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1. Wstep

Lacznos¢ to dziedzina dziatalnoSci naukowej, technicznej i organizacyjnej stuzaca
przesylaniu informacji. Moze byc¢ realizowane za pomocg poczty sieci telefonicznych, radia, sieci
teleinformatycznych czy nawet goncow. Wszystko zalezy od stopnia rozwoju cywilizacyjnego
organizatora tej dzialalnosci. Zapewnienie sprawnej tacznosci jest jednym z kluczowych elementéw
umozliwiajacych dzialanie spoteczenstwa. Dziatalno$¢ ta prowadzona jest od zarania ludzkosci
a szczegblnego znaczenia dla przecietnego cztowieka nabierala wraz z rozwojem cywilizacyjnym.
Obecnie, zarowno poszczegélni ludzie jak i panstwa czy organizacje miedzynarodowe nawet
w zyciu codziennym uzaleznieni sq od sprawnego przesytu informacji. f.9czno$¢ szczegdlnego
znaczenia nabiera w sytuacjach w ktorych szybki i sprawny przekaz informacji decydowa¢ moze
o zyciu, zdrowiu czy bezpieczenstwie. Mowa tu o réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z nieprzewidywalnymi sitami przyrody, wypadkami czy zagrozeniem militarnym.
Zdolno$¢ do wysyltania i odbierania informacji podczas wystapienia sytuacji kryzysowych pozwala
oceni¢ skale zagrozenia, daje mozliwo$¢ oceny sytuacji i przekaza¢ informacje o sytuacji w jakiej
znajdujq sie zagrozone osoby. Moze przez to przyczynic¢ sie do sprawnego przeprowadzenia akcji
ratunkowej a czesto do uratowania zycia poszkodowanym. Stwierdzi¢ jednak nalezy, ze sytuacje
te nierozerwalnie zwigzane sq z utrudnieniami, zaktdceniami czy tez catkowitym brakiem }acznosci.
Szczegolnie sytuacje takie moga dotyka¢ tzw.”przecietnego Kowalskiego” mieszkajacego
na terenach objetych zdarzeniem. Podczas gdy taczno$¢ stuzb i strazy moze dziala¢ bez zaklocen
ludnos¢ terenéw objetych kryzysem moze bycC calkowicie pozbawiona mozliwosci kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym. Sytuacja taka miata m.in. miejsce podczas powodzi na Dolnym Slasku
w 2024 r. na co zwracali uwage mieszkancy tych terenow.

2. Analiza sytuacji kryzysowych
Kryzys to zdarzenie nagle lub narastajace, zagrazajace zyciu, zdrowiu, mieniu a takze
srodowisku czltowieka, przeciwstawianie sie ktoremu wymaga zaangazowania sit i srodkow, ktére
niekiedy przekraczaja lokalne mozliwosci. Bardzo czesto w potocznym znaczeniu Kryzys
utozsamiamy jest z sytuacja kryzysowa, to jednak nalezy zauwazy¢, ze miedzy nimi istnieje
réznica. Kryzys jest etapem (elementem) sytuacji kryzysowej. Jest jej kulminacyjna faza. Kazdy
kryzys jest sytuacja kryzysowa, lecz nie kazda sytuacja kryzysowa jest faza kryzysu. Kazda
sytuacja kryzysowa moze wielokrotnie wywotac kryzys.
Sytuacja kryzysowa jest zazwyczaj nastepstwem zagrozenia, katastrof naturalnych lub
awarii technicznych. Sytuacje kryzysowe rowniez moga powsta¢ w przypadku:
* dzialan terrorystycznych;
* rozpowszechniania broni masowego razenia;
* glody;
* nadmiernych réznic kulturowych i religijnych;
* dysproporcji w rozwoju cywilizacyjnym i spotecznym;
* zaklocenia porzadku publicznego jak: manifestacje, blokady drog, przejS¢ granicznych,
urzedow panstwowych itp.;
* zagrozenia konstytucyjnego ustroju panstwa lub bezpieczenstwa obywateli;
* zagrozenia wojna.



Wiekszos¢ sytuacji kryzysowych z ktérymi mamy obecnie do czynienia na terenie Polski
zwigzana jest z dzialaniem sit przyrody. Sa to powodzie, Sniezyce oraz coraz czesciej wystepujace
katastrofalne wiatry. Zjawiska te powodujq powstawanie wielkich szk6d w infrastrukturze i mieniu
mieszkancow. Moga takze czasowo odcina¢ pewne obszary od mozliwosci kontaktu z pozostalg
czeScig kraju. Jako przyklady poda¢ mozna wielkie powodzie w latach 1997, 2010 czy 2024,
ekstremalne zjawiska pogodowe (huragan) na Pomorzu w sierpniu 2017 r. Zdarzaja sie tez,
szczegOlnie w warunkach gorskich, ,,odciecia od Swiata” przysiotkow i osiedli spowodowane
nadmiernymi opadami Sniegu. Kazda z takich sytuacji stanowi¢ moze zagrozenie dla Zzycia
i zdrowia przebywajacych na danym terenie ludzi.

Innym rodzajem zagrozen sg te spowodowane zewnetrznym zagrozeniem bezpieczenstwa
panstwa i wojna. Przed agresja, na teren panstwa moga przenika¢ osoby ktore wywolywac beda
chaos i stan zagrozenia. Atakowane beda systemy komunikacyjne, infrastruktura umozliwiajqca
normalne funkcjonowanie spoteczeristwa w tym sieci }gcznosci i systemy komputerowe. Sytuacja
ulegnie pogorszeniu po fizycznym ataku na teren panstwa. Oprocz ciaggle dziatajacych na zapleczu
grup dywersyjnych, fizycznie niszczona bedzie przez wojska agresora infrastruktura, zabudowa
i inne elementy wptywajace na normalne funkcjonowanie spoteczenstwa.

3. Profesjonalna lacznos¢ kryzysowa

Dzialajace obecnie profesjonalne systemy }acznosci, niezaleznie czy sa ogoélnodostepne
(np. telefonia komérkowa) czy dedykowane dla okreslonych stuzb i jednostek organizacyjnych
sa skomputeryzowane. OczywisScie, w warunkach ,normalnych” komputeryzacja umozliwia
sprawne organizowanie pracy sieci, jednak w sytuacjach kryzysowych moze to stanowic¢ zagrozenie
dla pracy sieci. Odciecie dostepu do internetu, brak zasilania czy zniszczenie jednej stacji
przekaznikowej moze by¢ przyczyna braku }gcznosci na znacznym obszarze. W przypadku duzych
katastrof naturalnych problem ten moze dotyczy¢ wielu takich urzadzen. Sytuacja moze byc¢ jeszcze
gorsza, gdy sie¢ tacznosSci stanie sie obiektem masowanego ataku terrorystycznego czy jednym
z elementéw prowadzonej wojny hybrydowej. Nalezy tu zaznaczy¢, ze profesjonalne systemy
facznosci nie zabezpieczaja mozliwosci komunikowania sie mieszkancom objetego kryzysem
terenu. Generalnie systemy te zabezpieczaja taczno$¢ wewnatrz i ewentualnie miedzy shuzbami
uczestniczacymi w dziataniach. Mieszkaniec zagrozonego terenu, jezeli sieci telefonii ulegna
zniszczeniu, jest pozbawiony mozliwosci kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. Zwracali na to uwage
mieszkancy objetych w 2024r powodzig terenéw Dolnego Slaska.

4. Amatorskie sieci i grupy lacznosci

By przeciwdziata¢ wspomnianym zagrozeniom czyhajacym na profesjonalne sieci w wielu
krajach krotkofalowcy zaczeli organizowac zastepcze sieci lacznosci, ktére mogq uzupehic
a w szczegOlnych przypadkach przeja¢ zapewnienie lgcznosci na danym terenie. Modelowym
przykladem jest dzialajgca we Wloszech organizacja Raggruppamento  Nazionale
Radiocomunicazioni Emergenza (RNRE) czyli Krajowe Stowarzyszenie Radiokomunikacji
Ratunkowej. Organizacja ta dziala na terenie catego kraju, jest finansowana i wyposazana w sprzet
przez panstwo oraz, co chyba jest najwazniejsze, jest wlaczona w ogolnokrajowe struktury
zarzadzania kryzysowego. Obecnie w Polsce dziata kilka (kilkanascie?) amatorskich sieci acznosci
kryzysowej. Link do widniejacego na stronie internetowej PZK Ogdlnopolskiego Klubu
SP EmCom nie jest aktywny, mozna natomiast uzyska¢ dostep do strony internetowej EmCom
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Polska — Ogodlnopolski Klub tqcznosci Kryzysowej. Klub ten, jak wynika z informacji
zamieszczonej na stronie internetowej organizacji, skupia obecnie trzy amatorskie sieci ratunkowe —
Mazowieckq Amatorskq Sie¢ Ratunkowq, Matopolskq Krétkofalarskq Sie¢ Ratunkowq i Rzeszowskq
Krétkofalarskq Sie¢ Ratunkowq.

Oprocz  licencjonowanych  krotkofalowcow — problematyka tacznosci  kryzysowej
zainteresowani sg tez preppersi. Nie ma tu jednak mowy o istnieniu zorganizowanej sieci. Jedynie
podane sa pewne zasady i czestotliwosci przyjete do prowadzenia tacznosci. W obecnie istniejace;j
formie ruch ten nie moze mie¢ istotnego znaczenia przy zapewnieniu lacznosci kryzysowe;j.
Z uwagi na tatwa dostepnosc¢ sprzetu oraz brak wymagan posiadania pozwolenia radiowego grupy
te gléwnie propaguja lacznosci za pomoca radiotelefonéw CB i PMR446. Pasjonaci tacznosci CB
i PMR446 mogg sie sta¢ inicjatorami utworzenia Lokalnych Obywatelskich Sieci f.acznosci. Takie
terenowe grupy, szczeg6lnie gdy w ich sktad wejdq licencjonowani krétkofalowcy, na potrzeby
lokalnych mieszkancéw moga zabezpieczy¢ podstawowa 1acznos¢ na terenie swojego dzialania.
Tu nalezy zauwazy¢, ze nawet najsprawniej dzialajaca sie¢ tgcznosci stuzb i strazy, w przypadku
zniszczenia sieci telefonii komodrkowej i stacjonarnej nie zapewni mozliwosci komunikacji
ze Swiatem imozliwoSci wezwania pomocy przystowiowemu Janowi Kowalskiemu. Moze
to natomiast zapewni¢ dzialajaca na terenie objetym katastrofa sie¢ obywatelska. Glownym
zalozeniem przy organizacji sieci obywatelskich jest nie jest zapewnienie nawigzywania dalekich
Yacznosci, lecz ich dzialanie na poziomie lokalnym. Sieci te maja umozliwi¢ kontakt z sasiadami
i najblizszym centrum decyzyjnym.

5. Zasady tworzenia obywatelskich sieci lacznosci

Lokalne Obywatelskie Sieci f.acznosci (LOSL), szczegolnie po wystapieniu sytuacji
kryzysowej, moga by¢ uzupelieniem lub czasowym zastgpieniem dziatajacych na danym terenie
profesjonalnych systemow tacznosci. Gtéwnym zadaniem sieci powinno by¢ zapewnienie podczas
wystapienia sytuacji kryzysowej lokalnej lacznosci oraz umozliwienia mieszkancom kontaktu
z najblizszym centrum decyzyjnym i dzialajacymi w sasiedztwie LOSL. Istotg tych systemdéw jest
zaangazowanie mozliwie duzej grupy wolontariuszy oraz wykorzystanie (gléwnie) dostepnych
nielicencjonowanych urzadzen takich jak radiotelefony CB i PMR446. Wykorzystujac
te urzadzenia, oczywiscie w zorganizowany sposob, mozna w znacznym stopniu odcigzy¢
a w szczeg6lnych przypadkach zastapi¢ konwencjonalne systemy tacznosci. Utworzenie na danym
terenie LOSEL umozliwi ,zageszczenie” sieci a co za tym idzie przyspieszenie zbierania
i przekazywania informacji do duzych grup ludnos$ci. Szczegé6lnie duze znaczenie moze to miec
przy rozproszonej po terenie zabudowie. Sieci mogg by¢ organizowane przez dziatajace na danym
terenie organizacje spoleczne (harcerze, Strzelec, organizacje o charakterze proobronnym
i ratowniczym), Ochotnicze Straze Pozarne (np. druzyny milodziezowe) i inne organizacje
i stowarzyszenie, ktére chca wspiera¢ zapewnienie lokalnego bezpieczenstwa. Nic nie stoi
na przeszkodzie by LOSL byla tworzona przez grupe zainteresowanych tym tematem o0sob,
nie powigzanych z zadng organizacjq spoteczng. W catlym procesie organizowania LOSE niezwykle
istotne jest nawigzanie kontaktu z lokalnymi organami wtadzy samorzadowej — urzad gminy, soltys
oraz dziatajgcymi na danym terenie licencjonowanymi krétkofalowcami.



6. Czestotliwosci i rodzaje emisji

Przy prowadzeniu acznosci kryzysowych za pomoca radiotelefonow CB i PMR446 przyjeto
wykorzystywanie nastepujacych ogélnodostepnych kanalow:

Zakres CB
e 27.060 MHz kanal 9 AM

Zakres PMR446
* 446.00625 MHz kanat 1 _ ratunkowy, subton 1 (67,0 Hz) NMF
* 446.09375 MHz kanat 8 - EmCom, subton 16 (114,8 Hz) NMF
* 446.01875 MHz kanat 2 — preppersi, bez subtonu NMF
* 446.03125 MHz kanat 3 — gorski, subton 14 (107,2 Hz) NMF

Na wymienionych powyzej kanatach, podczas prowadzenia dzialan po wystapieniu sytuacji
kryzysowej, powinien by¢ utrzymywany staly nastluch radiowy. Nadawanie powinno byc¢
ograniczone do niezbednego minimum. Kanaly te réwniez nie powinny by¢ wykorzystywane przez
lokalne sieci lacznosci jako kanaly robocze. Kanaly te umozliwi¢ maja kontakt osob nie
dzialajacych w sieci (z zewnatrz) z centrami decyzyjnymi, ratunkowymi i operatorami radiowymi
ktérzy moga udzieli¢c im pomocy. By nie blokowa¢ kanaléw ogdlnodostepnych, sie¢ powinna
pracowac na innych czestotliwos$ciach niz przedstawione powyzej. CzestotliwoS$ci pracy radiostacji
dzialajacych w sieci powinny by¢ zawarte w regulaminie pracy sieci. Wyznaczone powinny by¢
minimum dwa kanaty tacznosci: ROBOCZY i KOORDYNACJA. Celowym wydaje sie tez takie
ustalanie czestotliwosci pracy (w szczegdlnosci roboczych stacji terenowych) by nie powodowac
zaklécen pracy sieci dzialajacych w sasiedztwie. Sieci takie powinny mie¢ ustalony kanal wspolny
umozliwiajacy ich wspétprace podczas prowadzonych dziatan.

7. Kategorie radiostacji pracujacych w Sieci.

W odréznieniu od typowych taczno$ci amatorskich prowadzonych przez krétkofalowcéw
w przypadku pracy w sieci konieczne jest ustalenie jakie miejsce w niej zajmuje okreslona stacja.
Musimy pamieta¢, ze w tym przypadku gldwnym celem nie jest wylacznie nawigzanie tacznosci
a przekazanie badZ odebranie istotnych dla prowadzonych dziatan informacji. Przyja¢ mozna
nastepujaca kategoryzacje stacji pracujacych w sieci:

* Stacja sztabowa gléwna — pracujaca bezposrednio przy sztabie akcji lub w miejscu
ustalonym z jednostkg na rzecz ktdrej dzialamy. Stacja ta koordynuje prace calej sieci.
Stacje tej kategorii prowadza korespondencje na kanale , KOORDYNACJA”.

* Stacja (stacje) terenowa glowna — zbiera i przekazuje informacje otrzymane od stacji
sztabowej glownej. Zabezpiecza dzialania na okreslonym terenie (gmina, solectwo...).
Liczba stacji tej kategorii jest uzalezniona od obszaru dzialania Sieci i rozmiaru
prowadzonych dzialan. Stacje tej kategorii prowadza korespondencje na kanatach
,KOORDYNACJA” i ,,ROBOCZY™.

* Stacje terenowe — stacje dzialajace bezposrednio w terenie. Zbieraja informacje z rejonu
dzialan oraz umozliwiaja przekazywanie informacji, komunikatéw, polecen jednostkom
prowadzacym dzialania i lokalnej spotecznos$ci. Ze sztabem akcji i centrami decyzyjnymi
kontaktuja sie za posrednictwem stacji terenowych gtdwnych. Stacje tej kategorii prowadza
korespondencje na kanale ,ROBOCZY™.



Stacje gléwne, ich kryptonimy lub znaki powinny by¢ okreSlone na etapie tworzenia
regulaminu pracy sieci. Szczegdlnie jest to istotne w przypadku stacji sztabowej. Jej lokalizacja
powinna by¢ ustalona z jednostka, z ktéra Sie¢ wspétpracuje. W przypadki, gdy nie ma oficjalnej
wspolpracy, stacja ta powinna znajdowac sie w miejscu, z ktorego mozliwy jest kontakt z centrami
decyzyjnymi. Stacje terenowe glowne powinny znajdowac sie w miejscach umozliwiajacych
prowadzenie lacznosci ze stacjami terenowymi i stacja sztabowa. Stacje wymienionych wyzej
kategorii mogq obstugiwac pojedynczy operatorzy lub grupy ztozone z kilku operatorow. Terenowe
stacje glowne moga tez dziala¢ w ramach tworzonych doraznie terenowych wezlow tacznosci
zabezpieczajacych jednoczesnie tgcznosc terenowaq oraz kontakt z centrum decyzyjnym.

8. Identyfikacja stacji pracujacych w Sieci

Kazda pracujaca w sieci lacznosci kryzysowej stacja powinna byc¢ latwa do
identyfikacji. W przypadku sieci stworzonych przez krdotkofalowcodw nie stanowi to wiekszego
problemu, poniewaz kazdy nadawca posiada wlasny, niepowtarzalny znak krétkofalarski. Znak taki
sktada sie z prefiksu — w przypadku stacji polskich sa to najczesciej litery SP, SQ, SO, oznaczenia
cyfrowego od 0 do 9 i indywidualnego sufiksu (najczesciej jedna do trzech liter). Znak taki moze
przedstawiaC sie nastepujaco SP9ABC, SQ1XYZ... Znaki te sa przyznawane indywidualnie
kazdemu nadawcy i nie powtarzajg sie, wiec umozliwiaja jednoznaczne zidentyfikowanie kazdego
nadawcy w skali calego Swiata.

W przypadku CB radio i PMR446 brak jest jednoznacznych przepisow i zasad nadawania
znakow. Mozna utworzy¢ sobie dowolny znak, kryptonim czy zawotanie, np. postugiwac sie swoim
imieniem, pseudonimem, Moze to jednak, w szczegolnosci, gdy w sieci pracuje wielu nadawcow,
doprowadzi¢ do chaosu i probleméw z identyfikacjq stacji. Najlepiej przyja¢ zasady stosowane
przez niektéore kluby CB zajmujace sie lgcznosciami DX-owymi. Znak takiej stacji wyglada
nastepujaco: 161 ABC 001 gdzie:

161 prefiks — tzw. dywizjon Polska,

ABC - oznaczenie danej sieci, klubu, skr6t nazwy miejscowosci... (jedna do trzech liter),

001 — numer indywidualny nadawany cztonkom sieci.

Znak taki przydzielany jest wewnatrz sieci W przypadku tacznosci krajowych pomijany jest prefiks
(161) poniewaz nie zachodzi koniecznos¢ identyfikacji kraju, na terenie ktérego pracujemy. Takimi
znakami mozna postugiwac sie zarowno podczas pracy na CB jak i PMR446.

W niewielkich sieciach, w przypadku !acznosci pomiedzy stacjami PMR446
za dopuszczalne mozna przyja¢ poshugiwanie sie dowolnymi zawolaniami czy pseudonimami.
Dotyczy¢ to powinno wylacznie matych grup pracujacych w terenie (np. podczas zabezpieczenia
imprezy masowej) na kanale roboczym. Koordynujaca prace tych stacji stacja gtéwna pracujac
na kanale koordynacyjnym powinna postugiwac sie kryptonimem okreSlonym w regulaminie pracy
danej sieci.



9. Procedury i wytyczne dla operatoréw

By sie¢ lacznosci mogla by¢ sensownie wykorzystana konieczne jest jej wlasciwe
zorganizowanie, ustalenie kanatéw i procedur dotyczacych prowadzenia tacznosci. Oczywiscie,
dzialania te powinny zostac zrealizowane przed wystapieniem sytuacji kryzysowej. Tworzenie sieci
Yacznosci czy ustalenie obowigzujacych procedur po wystapieniu zdarzenia, w ktérym struktura
ta powinna by¢ wykorzystywana nie ma sensu. Dzialania takie moga tylko wprowadzi¢ dodatkowe
zamieszanie. Szczegdtowe procedury pracy sieci powinny by¢ zawarte w Regulaminie Pracy Sieci.
Dokument ten powinien by¢ dostepny dla kazdego cztonka sieci oraz dla stuzb i instytucji z ktérymi
sie¢ wspotpracuje podczas realizacji dziatan antykryzysowych.

Z uwagi na specyfike dziatania podczas sytuacji kryzysowych podczas prowadzonych
Yacznosci nalezy dostosowac sie do pewnych zasad. Stosowanie przedstawionych ponizej zasad
powinno usprawni¢ prowadzenie gcznoSci oraz zabezpieczyC kanaly przed ich nadmiernym
blokowaniem.

Podczas pracy w sieci facznosci kryzysowej nalezy:

* uzywac minimalnej mocy umozliwiajacej utrzymanie prawidtowej tacznosci,

* czas nadawania ograniczy¢ do niezbednego minimum,

* monitorowac czestotliwosci radiowe wyznaczone do pracy Sieci,

* przekazywac wylacznie informacje uwierzytelnione i sprawdzone, unika¢ rozprzestrzeniania
plotek,

* jesli odbierasz przekazywane wiadomosci, pozostan na czestotliwosci i zapisz wszystko co
odbierzesz,

» stosowac sie do instrukcji stacji kontrolujacej sie¢ (jesli jest taka stacja),

* kontrolowac swoje emocje,

* do mikrofonu méwi¢ powoli i spokojnie,

* ograniczy¢ sie wylacznie do przekazywania niezbednych informacji, nie prowadzi¢
reportazu ze zdarzenia,

* pamieta¢c o wypoczynku i zachowaniu sprawnosci, bedac zmeczonym mozesz popehiac
bledy,

* pamieta¢, ze pracujac podczas sytuacji kryzysowych jesteSmy jednym z elementéw sieci
tacznosci, ktora jest czesScig systemu zarzadzania kryzysowego, prowadzenie tacznosci ma
stuzy¢ calemu przedsiewzieciu i sprawnemu prowadzeniu akcji,

» skupic sie wylacznie na prowadzeniu facznosci i przekazywaniu informacji, nie doradzaj

* bezwzglednie stosowac zasady okreSlone w Regulaminie Pracy Sieci, zna¢ swoje miejsce
w calej strukturze.

Odbierane informacje nalezy zapisywac¢ wedhlig przedstawionego ponizej schematu:

* Kiedy? (data, czas)

* Gdzie? (miejsce wystapienia sytuacji kryzysowej)
* Co? (co sie stato, co trzeba zrobic)

* Jak? (jak mozna pomoc)

* Kto (kto jest w stanie pomoc)

Jezeli jeste$ indywidualista, ktory nie moze podporzadkowac sie tym zasadom, zrezygnuj z pracy
w sieci.
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Lista kontrolna czynno$ci, ktére nalezy wykonac przed rozpoczeciem pracy w sieci.

Przed rozpoczeciem pracy sieci nalezy sprawdzi¢ jej wiasciwe funkcjonowanie. Cze$¢ tych
dziatan operator powinien wykonac¢ na polecenie Koordynatora, cze$¢ zas wykonujac je rutynowo
podczas przygotowywania stanowiska pracy. Przed przystapieniem do pracy nalezy:

* sprawdzi¢ wszystkie urzadzenia wchodzace w skitad stacji,

* przygotowac niezbedna dokumentacje (dziennik tgcznos$ci, formularze radiogramoéw),
* sprawdzic¢ tacznosc ze stacjami z ktorymi masz wspoétpracowac,

* uczestniczy¢ w sprawdzeniu tacznosci catej Sieci — zarzadza koordynator,

Podczas dzialan, operatorzy stacji powinni stale monitorowa¢ czestotliwosci radiowe
na ktérych pracuje siec. W przypadku zaistnienia koniecznos$ci zakonczenia lub chwilowego
przerwania pracy nalezy o tym powiadomi¢ Koordynatora.

Podczas prowadzenia realnych dzialan (dotyczy rowniez ¢wiczen) bezwzglednie nalezy
przestrzegaC¢ koniecznosci biezacego prowadzenia dokumentacji pracy radiostacji. Z obowiazku
tego, z uwagi na trudnosci, zwolnione moga by¢ stacje pracujace w terenie bedace w ruchu.
Informacje z tych stacji zbierane sa przez stacje ktora je nadzoruje.

Lista kontrolna wyposazenia podstawowego.

Podczas realnych dziatan w sytuacjach kryzysowych oraz ¢wiczen i treningéw, nalezy
zapewni¢ sobie dostep do minimalnego zestawu sprzetu. Operatorzy stacji statych pracujacych
ze swojego miejsca zamieszkania zazwyczaj sa gotowi do nawigzywania tgcznosci bez wiekszego
przygotowania. W takim przypadku nalezy sprawdzi¢ zapasowe Zrodla zasilania i stan instalacji
antenowych. Jezeli przewidujemy prace ze staltych badz ruchomych stanowisk terenowych, przed
wyjsciem w teren nalezy zabezpieczyC niezbedny sprzet i wyposazenie. W przypadku krotkich
jednodniowych akcji podstawowy sprzet to:

¢ radiotelefon,
* urzadzenia do zasilania radiotelefonu,
* antena do radiotelefonu wraz z fiderem, linki do rozwieszenia anten (dotyczy CB),
* dziennik facznosci i formularze telegramow,
* tabele czestotliwosci radiowych i kryptonimow,
* notatnik i olowek,
* zegarek,
e latarka,
* mapa terenu na ktérym przewidywane jest prowadzenie dziatan (opcjonalnie),
* identyfikator, kamizelka cztonka Sieci,
* odpowiednia odziez,
* zywno$¢ i woda,
* apteczka pierwszej pomocy.
Wiekszos¢ tych przedmiotow powinna by¢ przechowywana w ,,gotowym zestawie".

W przypadku stacji pracujacych ,,w marszu” nie jest konieczne zabieranie dokumentacji
do ewidencjonowania acznosci. Prowadzenie dziennika tacznosci w takich warunkach moze by¢
ucigzliwe a nawet niemozliwe. Nalezy pamieta¢ o zabraniu dodatkowych akumulatoréw
do radiostacji a takze sprawdzeniu przed wyjsciem w teren stanu ich natadowania.
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Podczas przewidywanych dhuzszych dzialan w terenie zestaw ten nalezy rozbudowac
o sprzet umozliwiajacy budowe prowizorycznego schronienia (namiot, tarp) i bytowania w takich
warunkach ($piwor, kuchenka turystyczna, przybory toaletowe) oraz odpowiedni zestaw odziezy.
Zaréwno podczas jednodniowych jak i wielodniowych wyj$¢ w teren obowigzkowym elementem
wyposazenia powinna by¢ apteczka pierwszej pomocy oraz sprzet do rozpalania ognia (zapalniczka,
Swieca, krzesiwo). Jezeli nie posiadamy skompletowanego zestawu terenowego, dobrze jest
przygotowac liste niezbednego do zabrania sprzetu. Lista taka, wykonana w formie tabeli
umozliwia biezacqa kontrole przygotowywanego sprzetu podczas jego kompletowania przed
wyjsciem. Podczas kompletowania sprzetu odkreslamy w tabeli elementy juz przygotowane
do zabrania.

Prowadzenie lqcznosci

Przedstawione ponizej zasady prowadzenia tgcznosci w sieciach kryzysowych nie odbiegaja
zbytnio od ogdlnie przyjetych zasad dotyczacych lacznosci amatorskich. Podczas prowadzenia
Yacznosci w sytuacjach kryzysowych wazne jest by po odebraniu informacji, komunikatu
potwierdzi¢ jego odebranie i zrozumienie treSci czy polecenia podjecia okreSlonych dziatan.
Stosowane czesto w facznosciach amatorskich ,,wywotanie ogélne” w przypadku pracy w sieci
praktycznie jest stosowane w sytuacjach, gdy dana stacja — najczeSciej glowna, nadaje jakis
komunikat dotyczacy ogotu stuchajacych. Moze to by¢ przygotowanie do sprawdzenia tacznosci,
przekazanie zarzadzenia ... W takim przypadku zamiast podawania wywotania ogélnego podaje
sie tzw. kryptonim okolnikowy, po ustyszeniu, ktérego stacje powinny przejS¢ na nastuch
i oczekiwac dalszych instrukcji. Kryptonimem tym moze by¢ dowolne stowo (litera, nazwa miasta,
drzewa...) okre$lone w regulaminie pracy sieci. Sytuacja taka wyglada nastepujaco:

JODELA, JODEA TU ASRO01PROSZE PRZYGOTOWAC SIE DO SPRAWDZENIA EACZNOSCI
(PRZYJECIA KOMUNIKATU)

Stacja wywotujaca daje pewien czas (np. 1min) na przygotowanie sie stacji stuchajacych do
odebrania komunikatu...

TU ASR001 PRZYSTEPUJE DO SPRAWDZENIA EACZNOSCI (stacja wywotuje po kolei stacje
sieci z zapytaniem JAK MNIE SLYSZYSZ)

Stacje pytane odpowiadaja: ASR002 ODBIERAM NA (stacja podaje raport zgodnie z ogolnie
przyjetymi zasadami raportowania)

W przypadku przekazywania komunikatu stacja nadajaca komunikat po jego nadaniu odpytuje
stacje pracujace w sieci czy go przyjely i zrozumialy. Stacje odpytywane czekaja na wywotlanie, nie
zglaszajq sie jezeli nie sa pytane.

Drugim przypadkiem, kiedy moze zaistnie¢ potrzeba uzycia kryptonimu okélnikowego jest
koniecznos¢ wezwania pomocy. Stosujemy wowczas kryptonimu RATUNEK.
Sytuacja taka wyglada nastepujaco:

RATUNEK, RATUNEK TU ASRO002 . Po uslyszeniu takiego wywotania wszystkie stacje
przerywajq nadawanie i przechodza na odbior.

RATUNEK, RATUNEK TU ASRO002 (operator okresla, gdzie i co sie stato). Stacja, ktéra moze
wezwac pomoc lub przekazac¢ informacje do wiasciwej jednostki potwierdza przyjecie informacji:
ASR002 TU ASR001 PRZYJALEM INFORMACJE WZYWAM POMOC.
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Kryptonim okélnikowy RATUNEK moze by¢ uzywany przez kazda stacje pracujaca w sieci
w sytuacji gdy zachodzi potrzeba podjecia natychmiastowych dziatan ratowniczych.
Podczas biezacej pracy, gdy zachodzi konieczno$¢ wywotania okreslonej stacji:

ASR002, ASR001 PROSI

stacja odpowiada ASR001, ASR002 ZGLASZA SIE, ODBIOR

ASRO002, (tu nastepuje przekazanie informacji, polecenia...), JAK MNIE ZROZUMIALES,
ODBIOR

ASR001 ZROZUMIALEM DOBRZE, PRZYSTEPUJE DO WYKONANIA, BEZ ODBIORU

Przedstawione wyzej schematy sa ogolnymi zasadami dotyczacymi tgcznosci prowadzonych
na pasmach radiowych. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku wykorzystywania wylacznie pasm
CB i PMR446, gdy jesteSmy licencjonowanymi krétkofalowcami, nie postugujemy sie znakiem
krotkofalarskim a znakiem (kryptonimem) obowigzujacym w danej sieci.

10. Literowanie

Literowanie w fonicznych !acznosciach radiowych stuzy poprawieniu zrozumiatosci
przekazywanych znakéw oraz innych istotnych informacji. Podczas prowadzenia tacznosci bardzo
czesto postugujemy sie literowaniem. Najczesciej wykorzystujemy je podczas wymiany znakow,
ale i wielu innych informacji, ktére dotyczy¢ moga np. naszego potozenia, imienia itd.

W lacznosciach krajowych stosuje sie literowanie za pomocq imion, natomiast
w miedzynarodowych stosuje sie system znormalizowany przez Organizacje Miedzynarodowego
Lotnictwa Cywilnego (ICAO). W przypadku trudnosci ze zrozumieniem literowania w jezyku
polskim, nawet w lacznosciach krajowych poshugujemy sie literowaniem miedzynarodowym.
Tabela z literowaniem obowigzujacym w laczno$ciach krajowych i zagranicznych znajduje sie
w zalgcznikach.

11. Raportowanie

Raport, co jest wiadome kazdemu krétkofalowcowi jest podstawowym elementem kazdej
}acznosci. Wymiana raportéw polega na podaniu oceny jakosci i sity sygnatlow wg skali RS (Radio,
Santiago). Podczas pracy LOSE raportowanie nalezy stosowac tylko podczas sprawdzania
tacznosci. Dostarczy to stacji glownej informacji o jakosci nawigzywanych potaczen.
Przekazywanie raportow podczas prowadzenia dzialan nie ma sensu i niepotrzebnie przediuza
polaczenie. Tabela dotyczaca raportowania znajduje sie w zalgcznikach.

12. Dokumentacja Sieci

Kazda Amatorska Sie¢ Ratunkowa powinna posiada¢ regulamin pracy. Nie chodzi
tu o tworzenie tomoéw dokumentacji a jedynie o ustalenie kanalow pracy, zasad organizacji pracy
i procedur prowadzenia tgcznosci w tym zasad kontaktow z samorzgdami, Ochotniczymi Strazami
Pozarnymi czy licencjonowanymi krétkofalowcami. Przydatna moze tez by¢ ewidencja cztonkéw
Sieci oraz mapa =z naniesionga lokalizacja poszczegolnych stacji stalych i ,rejonami
odpowiedzialnosci” stacji mobilnych. W regulaminie powinna by¢ rowniez zawarta informacja
o sposobie uruchamiania dziatania sieci. Regulamin powinien by¢ w posiadaniu kazdego cztonka
Sieci oraz w jednostkach z ktérymi Sie¢ wspolpracuje. Przykladowy wzor regulaminu zostat
zamieszczony w zalaczniku.
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13. Testy, ¢wiczenia tacznosci i uruchamianie pracy grupy.

Jak juz wcze$niej wspomniano, testy i ¢wiczenia lgcznosci sa podstawowym sposobem
sprawdzenia mozliwosci pracy grupy. Dzialania te powinny by¢ prowadzone w czasie, gdy nie ma
realnej potrzeby uruchamiania systemu }acznosci. Powinny one wykaza¢ mozliwosci grupy
do zapewnienia sprawnej lgcznosci na terenie jej dzialania oraz ewentualne problemy mogace
wynikng¢ po wystgpieniu sytuacji kryzysowej. Jezeli grupa nawigze kontakt z jednostkami
samorzadu czy innymi organizacjami, czeS¢ ¢wiczen powinna byC organizowana wspoOlnie z tymi
jednostkami.

Pierwsze Cwiczenia powinny umozliwiC¢ wylonienie stacji glownych, tj. takich ktore
umozliwig przekazywanie informacji i komunikatéw ,,na zewnatrz” terenu, na ktérym dziata grupa.
Wstepnie mozna to zrobi¢ analizujac lokalizacje stacji. Moze to by¢ stacja zlokalizowana najblizej
potencjalnego odbiorcy czy stacja zlokalizowana na najwyzszym punkcie terenu dzialania grupy.
Jezeli w zespole dzialajq licencjonowani krétkofalowcy lub operatorzy CB, wstepnie mozna takie
stacje uznac za glowne. Pierwszy test tacznosci powinien polegac¢ na podaniu wywolania og6lnego
przez stacje glowna i odbieraniu raportdw od stacji terenowych. Jezeli grupa dziala na duzym
terenie i wytypowano kilka stacji glownych obslugujacych mniejsze rejony, stacje te podaja
wywolanie w okreSlonej kolejnosci i przez okreslony czas. Termin ¢wiczen nalezy wczesniej ustalic
i poda¢ do wiadomosci wszystkich czlonkéw sieci na spotkaniu, droga e-mailowa czy innym
komunikatorem. Podczas ¢wiczen dobrze tez jest utrzymywac staly kontakt telefoniczny lub za
posrednictwem komunikatoréw z osobami w nich uczestniczacymi. Umozliwia to na biezaca
kontrole pracy sieci. Stacje gldwne powinny notowaC wykonane 1acznosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem lokalizacji stacji korespondenta.

Nastepne ¢wiczenia powinny polega¢ na probie nawiazywania tgcznosci pomiedzy stacjami
terenowymi i stacja terenowa gtdwnga. Stacje te przekazuja do stacji terenowej gldwnej uméwiony
sygnat lub informacje (np. temperature powietrza, informacje o opadzie...). Stacja terenowa gtdwna
przekazuje zbiorczo informacje do stacji glownej dzialajacej na danym terenie. Stacja gléwna
przekazuje informacje do odbiorcy docelowego. Informacja ta, by nie przediuza¢ ¢wiczen, moze
dotyczy¢ iloSci odebranych komunikatow czy informacji o problemach z taczno$cia. Zwrotnie,
stacja ta moze przekaza¢ komunikat do przestania do stacji dziatajacych w terenie. Stacje terenowe
glowne, stacja gldbwna powinny notowac odbierane informacje. Ten wariant ¢wiczen jest najbardziej
zblizony do realnych dzialan podczas sytuacji kryzysowej. Etap przekazywania i odbierania
komunikatéw i informacji powinien by¢ poprzedzony sprawdzeniem laczno$ci. Sprawdzenie
}acznosci na podleglym terenie wykonujg stacje terenowe gtéwne.

Sie¢ moze zosta¢ uruchomiona ,,na wniosek” lub automatycznie po wystapieniu sytuacji
kryzysowej. ,,Na wniosek” uruchamiamy sie¢ podczas ¢wiczen lub przed wystgpieniem sytuacji
kryzysowej, kiedy mozliwy jest kontakt za posrednictwem innych s$rodkow komunikacji.
Whioskowac o uruchomienie sieci moze kazdy jej cztonek lub przedstawiciel jednostki, z ktdra sie¢
wspoltpracuje. Informacje taka przekazujemy ustalonymi wczes$niej sposobami (e-mail, sms,
informacja na portalu spolecznosciowym...). Drugi wariant to uruchamianie sieci po wystapieniu
sytuacji kryzysowej. W tym przypadku kazdy z operatorow uruchamia radiotelefon i nastuchuje na
ustalonym wczesniej kanale. Jezeli nie ustyszymy innych stacji, nalezy podja¢ prdbe ich
wywolania.
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14. Sprawy techniczne
- sprzet fqcznosci
W zaleznosci od tego czy zamierzamy pracowac ze stanowiska terenowego czy statego

w swoim miejscu zamieszkania inaczej konfigurujemy urzadzenia naszej stacji. W przypadku pracy
ze stalego QTH, urzadzenia naszej stacji niczym nie beda sie réznity od tych ktére uzywamy
w warunkach normalnych. Praktycznie, w takim przypadku nalezy tylko zabezpieczy¢ dodatkowe
zrodto zasilania radiostacji np. dodatkowy akumulator. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie
zasilaczy buforowych z podlaczonym akumulatorem, ktére w kazdych warunkach zapewniq nam
wlasciwe zasilanie urzadzen. Dobrze tez jest zabezpieczy¢ dodatkowe osSwietlenie stanowiska
pracy. Moze to by¢ zasilana z akumulatora lampa LED.
Jezeli przewidujemy prace z terenowego QTH nalezy rozwazy¢ nastepujace warianty pracy:

e praca w marszu i z okazjonalnie tworzonego stanowiska,

* praca ze stanowiska mobilnego w samochodzie,

» praca ze stalego terenowego stanowiska.

Kazdy z tych przypadkow wymaga innego wyposazenia. Pracujagc w ruchu musimy
zminimalizowa¢ ciezar i rozmiary wyposazenia. PowinniSmy uzywac radiotelefonu recznego
(PMR446) lub niewielkiego radiotelefonu mobilnego (CB). Do takiej pracy najlepiej radiotelefon
wraz z zasilaniem umieScic w niewielkiej wodoodpornej walizce (GoBox) mozliwej
do przenoszenia w rece lub plecaku. Do tego nalezy przygotowa¢ odpowiedni lekki zestaw
antenowy mozliwy do rozwiniecia z wykorzystaniem obiektow terenowych (drzewa, budynki...)
lub niewielkiego masztu np. wedki teleskopowej. Istotnym jest by przygotowany zestaw
nie utrudniat przemieszczania sie podczas marszu nawet w trudnym np. gérskim terenie.

Tworzac ,,od zera” sie¢ pracujaca na radiotelefonach PMR446, dobrze jest ustali¢
typ radiotelefonu, ktoéry bedziemy uzywac¢. Dostepne sa radiotelefony z obsada 8 i 16 kanatowa.
Radiotelefon 8 kanalowy nie umozliwi prowadzenia }acznosci na kanatach PMR446 od 9 — 16.
Organizujac Sieé, ktdérej uczestnicy wyposazeni sa w oba typy urzadzen musimy ograniczy¢ sie
do zorganizowania taczno$ci wylacznie na pierwszej 6semce kanatéw lub tak zorganizowac prace
Sieci by mozliwe bylo posrednie przekazywanie informacji pomiedzy posiadaczami oby typéw
urzadzen. Problem ten nie wystepuje w przypadku radiotelefonéw CB, gdzie na kazdym urzadzeniu
dostepny jest ten sam zakres czestotliwosci radiowych. OczywiScie, pracujace w sieci urzadzenia
muszq spelia¢ ustawowe wymogi jakim podlegaja radiotelefony CB i PMR446 ktére
sa dopuszczone do pracy na terytorium RP.

- zasilanie awaryjne

Kolejnym istotnym dla zapewnienia wlasciwego dzialania sieci elementem jest
umozliwienie bezawaryjnego zasilania urzadzen. Dla 1acznosci kryzysowych prowadzonych
ze stanowisk stacjonarnych z dostepem do sieci energetycznych najkorzystniejszym jest stosowanie
sieciowych zasilaczy buforowych z podlaczonym akumulatorem. Urzadzenia te w warunkach
normalnych umozliwiajg zasilanie stacji z sieci 230V a po zaniku zasilania prace z wykorzystaniem
akumulatora. Stacje terenowe zasilane z akumulatora powinny posiada¢ mozliwos¢ jego
dotadowania za pomocg panelu fotowoltaicznego lub agregatu pradotwoérczego. Przy wiekszych
akcjach z wykorzystaniem duzej ilosci radiotelefonéw przeno$nych celowym wydaje sie by¢
zorganizowanie przy sztabie akcji terenowego stanowiska tadowania umozliwiajacego tadowanie
badZz wymiane akumulatorow. Przy wyborze radiotelefon6w dobrze jest wybra¢ te ktorych
akumulatory maja mozliwos¢ ladowania przez zlacze USB. Umozliwia to ladowanie baterii
z powerbankow i zasilaczy solarnych bez koniecznosci dostepu do sieci 230V.
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- anteny

Nizej przedstawione uwagi dotycza wylacznie stanowisk wyposazonych w stacje CB.
Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, radiotelefony PMR446 moga korzysta¢ wylacznie
z anten fabrycznie zintegrowanych z urzadzeniem.

W przypadku pracy ze stanowisk ,,sztabowych gtownych”, dobrze zorganizowanych istnieje
mozliwos¢ korzystania z rozbudowanych systeméw antenowych niewiele réznigcych sie od tych
ktére uzywajq krétkofalowcy podczas pracy z domowego QTH. Stanowiska takie organizowane
sq zazwyczaj w miejscach z dogodnym dojazdem, zatem mozliwe jest wykorzystanie ciezkich
masztow terenowych i rozbudowanych systemow antenowych. W przypadku koniecznosSci pracy
ze stanowisk ruchomych czy organizowanych okazjonalnie stanowisk stacjonarnych, istotne jest
uproszczenie i ograniczenie wagi calego wykorzystywanego sprzetu oraz uproszczenie jego
konfiguracji. W takich przypadkach jako maszty wykorzystywane beda wysokie obiekty terenowe
(okoliczne drzewa, budynki). Same anteny powinny byC¢ niewielkie, wykonane z lekkich
materialow tak by mozliwe bylo ich fatwe przenoszenie i montowanie. Jako linie zasilajace nalezy
stosowa¢ mozliwie jak najlzejsze kable np. RG174 a nie powszechnie uzywane kable RG58
i podobne. Wykonujac anteny szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na ich SWR czyli jaki procent
uzytej mocy urzadzenia jest emitowany w eter a jaki w postaci fali odbitej jest tracony. Wiedza
ta jest istotna, poniewaz przy wysokim, ztym SWR moze doj$¢ do uszkodzenia stopnia koncowego
nadajnika. W tabeli (w zalaczniku) przedstawiono straty emitowanej mocy przy roznych
wspotczynnikach SWR. SWR najlepiej zmierzy¢ za pomoca analizatora antenowego podczas
wykonywania lub montazu anteny. Wykorzysta¢ tez mozna reflektometr lub wskaznik
zamontowany w transceiverze.

Systemy antenowe stosowane do prowadzenia terenowych 1acznosci CB nalezy
w maksymalnym stopniu uprosci¢. Stosowane anteny powinny zapewni¢ maksimum efektywnosci
przy minimalnej wadze i rozmiarach. Preferowane sg anteny o promiennikach wykonanych z linek
Cu w izolacji PCV. Wystarczajace wydajq sie by¢ przewody o przekroju 0,75mm?. Dobrze tez jest
zrezygnowac z fideréw wykonanych z przewodéw RG-58 i podobnych na korzys¢ przewodu
antenowego RG-174. Przewdd ten jest okoto trzykrotnie 1zejszy a ponadto zdecydowanie latwiej
go zwing¢ do transportu. Do pracy terenowej preferowane sa anteny nie wymagajace wielu
punktow zaczepienia oraz duzej wysokosci roztozenia. Najlepiej sprawdzaja sie konstrukcje ktore
mozna rozwing¢ w oparciu o znajdujgce sie w terenie wysokie obiekty takie jak np. drzewa. Bardzo
dobrymi przykladami tego typu anten sg produkty amerykanskiej firmy CHAMELEON
ANTENNA. Wspomniane konstrukcje antenowe bazuja na jednym transformatorze
dopasowujacym i kilku typowych promiennikach i przeciwwagach. Bariere przy stosowaniu tych
anten stanowi cena tych urzadzen, ktdra jest poza zasiegiem wiekszosci polskich krotkofalowcow.
Wykorzystujac jednak przedstawiong koncepcje, mozna stworzyC wlasne systemy anten
kryzysowych wykorzystujacych transformator typu CHA250. Transformator CHA250 nawing¢
mozna na rdzeniach ferrytowych, najlepiej wykonanych z materiatu 43. Jednak, jak wykazaly proby
przeprowadzone przez krotkofalowcow, mozna zastosowac rdzenie wykonane z innych materiatow,
nawet te pozyskane z filtrow na kablach komputerowe. Transformator nawijamy przewodem
elektrycznym o przekroju 1,5mm? lub (lepiej) koncentrycznym przewodem antenowym, np. RG58.
Transformator dopasowuje praktycznie kazdy promiennik dotgczony do niego. SWR w zakresie 7,0
— 30,0MHZ nie jest wyzszy niz 1:2,0 (w wiekszosci przypadkéw od 1,2-1,5). Majac zamiar
samodzielnie wykonywac¢ anteny CB dobrze jest zaopatrzy¢ sie w analizator antenowy lub
reflektometr. Urzadzenia te umozliwia zbadanie charakterystyki anteny i ulatwia jej strojenie.
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Najprostszym rozwigzaniem anteny CB bazujacej na w/w transformatorze jest dookdlna antena
pionowa (Vertical). Jako promiennik zastosowano przewdd elektryczny w izolacji PCV. Dlugos¢
promiennika 5,5m. Uzycie promiennika o dlugos$ci 11m umozliwia wykonanie anteny typu LW,
Sloper, End-Fed Inverted V. Po polaczeniu promiennika z zaciskiem antenowym i uziemieniem
transformatora mozliwe jest zbudowanie anteny typu Delta.

Antena Vertical
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- go-box

Elementem wyposazenia, ktory zapewne kazdemu krotkofalowcowi kojarzy sie
z facznosciami terenowymi i kryzysowymi jest go box. Go box to skrzynka, walizka lub inny
pojemnik zawierajacy wstepnie polaczony sprzet niezbedny do przeprowadzenia }acznosci
terenowej. Skrzynka taka najczesciej zawiera transceivery KF i UKEF, zasilacze, skrzynki antenowe,
gniazda do przylaczenia anten oraz niezbedne wyposazenie pomocnicze. Jak mozna zobaczy¢
na wielu udostepnianych przez krotkofalowcow fotografiach, czesto sa to bardzo rozbudowane
i duze gabarytowo konstrukcje. Sadzac po rozmiarach sg trudne do przenoszenia i nadaja sie raczej
do tworzenia stanowiska lacznosci w miejscu do ktérego mozliwy jest dojazd samochodem. Silg
rzeczy nie beda odpowiednie do tworzenia stanowisk lacznosci w trudno dostepnych miejscach
do ktérych mozliwe jest tylko dojscie piesze. Mozna tez zobaczy¢ konstrukcje zawierajace
radiotelefony, komputery i odbiorniki DSP, ale pozbawione Zrédet pradu umozliwiajacych dziatanie
tych urzadzen. Przydatno$c¢ takiego zestawu w warunkach kryzysowych moze by¢ watpliwa.

Przy konstruowaniu swojego go boxa, w pierwszej kolejnosci nalezy przeanalizowac
do jakich celéw bedzie nam stuzyt i jaki bedzie sposob jego dostarczania na miejsce pracy. Nalezy
réwniez rozwazy¢, czy bedzie to urzadzenie umozliwiajace tacznos¢ na wszystkich pasmach, czy
zakres jego wykorzystania bedzie ograniczony np. tylko do tacznosci lokalnych UKF. Ten drugi
wariant moze byC zdecydowanie lepszym rozwigzaniem do pracy w kazdych warunkach
terenowych przy ograniczonej mozliwosci korzystania z transportu samochodowego. Moze bardziej
sprawdzac sie podczas zabezpieczenia lacznosci lokalnej podczas réznych akcji zwigzanych ze
zdarzeniami kryzysowymi. Tu nalezy stwierdzi¢, ze glownymi srodkami acznosci w warunkach
kryzysowych beda radiotelefony UKF umozliwiajace lokalng tacznos¢. Poszkodowani w zdarzeniu
pomocy beda szuka¢ w najblizszej okolicy. Transceivery KF umozliwiaja nawigzywanie tgcznosci
na duzych odlegtosciach, jednak jest malo prawdopodobne by poszkodowany w wyniku powodzi
mieszkaniec potudnia Polski szukat pomocy na wybrzezu.

Go box kryzysowy powinien zawsze posiada¢ autonomiczne zrodio zasilania. Nawet
najbardziej rozbudowany zestaw bez wiasnych zZrodet zasilania bedzie mniej warty niz maty
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radiotelefon UKF z wilasnym akumulatorem. Dobrze jest tez uzupehi¢ nasz zestaw o panel
fotowoltaiczny i niewielki buforowy zasilacz sieciowy. Urzadzenia te umozliwia dotadowanie
akumulatoréw w kazdej sytuacji. Niemniej od zawarto$ci wazna jest tez obudowa go boxa.
Najlepiej by byta to wytrzymata walizka lub skrzynka wodoodporna. Jest to szczeg6lnie wazne
w przypadku gdy zakladamy prace w warunkach terenowych w miejscach do ktérych mozna dostac¢
sie wylacznie na piechote. Skrzynka taka zabezpieczy caly sprzet elektroniczny w kazdych
warunkach pogodowych. Obecnie na rynku dostepny jest szeroki wybor hermetycznych skrzynek
i walizek narzedziowych. Ceny ich sg zréznicowane od drogich wyrobéw markowych typu Peli
po stosunkowo tanie produkty sieciowek oferujacych narzedzia i sprzet budowlany. Niewielkie
go boxy mozna przenosi¢ w plecaku zas ich wieksze odmiany za pomocg noszaka wykonanego
z elementow pozyskanych ze sklepéw oferujacych sprzet demobilowy.
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- chest pack, chest panel

Dobrym rozwigzaniem umozliwiajacym zgromadzenie ,pod reka” calego niezbednego
sprzetu jest uzycie tzw chest packa. Chest pack to rodzaj torby noszonej na klatce piersiowej,
stuzacej do przechowywania niezbednego podrecznego sprzetu i zapewniajacej szybki i tatwy
dostep do niego. Przenosi¢ tak mozna radiotelefon, telefon komérkowy, kompas GPS, mapy itd.
System ten, wywodzacy sie z kamizelek taktycznych powszechny jest w wojsku, stuzbach
mundurowych oraz wsréd cztonkéw cywilnych organizacji ratowniczych i zajmujacych sie ochrong
ludnosci. Gotowe torby typu chest pack mozna zakupi¢ w ,,sklepach militarnych”.

Chest pack mozna tez wykona¢ wykorzystujac dostepne w handlu panele (kieszenie)
administracyjne molle lub gotowe elementy kamizelek taktycznych. W tej grupie godne polecenia
sq tadownice administracyjne polskiej firmy Dominator oraz panele boczne Osprey MkIVa bedace
czeScig brytyjskich kamizelek taktycznych. Oba wyzej wymienione produkty posiadaja
na frontowej i tylnej stronie tasmy zgodne z systemem Molle. Rowniez w obu przypadkach
konieczne jest samodzielne wykonanie szelek nosnych mocowanych na tylnej stronie
z wykorzystaniem tasm systemu Molle. Na frontowej stronie kieszeni mocowane sa tadownice
umozliwiajace przenoszenie wyposazenia.

Ponizej przedstawiono kilka wariantow konfiguracji chest packa.

* wariant podstawowy — 1 kieszen na radiostacje, kieszen na drobne wyposazenie,

* wariant radiostacja terenowa glowna — 2 kieszenie na radiostacje, kieszen na telefon
komoérkowy, notatnik, otowek,

* wariant nawigator — 1 kieszenn na radiostacje, kieszen na GPS lub telefon komoérkowy,
wewnatrz mapa, kompas i pomoce do prowadzenia nawigacji. Ten wariant najlepiej
wykona¢ w oparciu o panel firmy Dominator,

* wariant medyk — 1 kieszen na radiostacje, apteczka zrywana,

* wariant sztab akcji — 2 kieszenie na radiostacje, kieszen na telefon komoérkowy, duzy
mapnik, pomoce nawigacyjne, instrukcje...

MY

L NN )
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15. Nastuch radiowy.

Prowadzenie podczas dzialan antykryzysowych stalego nastuchu radiowego jest réwnie
wazne jak zapewnienie }acznosci. Oprécz nastluchu na czestotliwosciach wyznaczonych
do nawigzywania !acznosci, powinien by¢ réwniez prowadzony nastuch krajowych i lokalnych
komercyjnych stacji radiowych. Nashuch radiowy umozliwia otrzymywanie informacji o rozwoju
sytuacji, prognoz meteorologicznych czy polecen wiladz. By prowadzi¢ nastuch radiowy nie
potrzebujemy zadnych zezwolen, certyfikatow czy licencji. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
kazdy moze shicha¢ tego co nadajqa inni. Nie wolno jedynie rozpowszechnia¢ informacji
uzyskanych z nastuchu policji, wojska i stuzb panstwowych. Na etapie planowania nastuchu
radiowego nalezy rozeznac jakie stacje radiowe dzialajg w naszej okolicy i czy sq odbierane stacje
pracujace w wiekszej odleglosci np. ogélnokrajowe. Oczywiscie mamy tu na mysli wylacznie stacje
radiowe a nie radia internetowe. Ich dziatanie podlega takim samym ograniczeniom jakie dotyczq
internetu i telefonii komoérkowej. Po wystapieniu sytuacji kryzysowej odbior tych rozglosni moze
nie by¢ mozliwy. Do dokumentacji naszej sieci dobrze jest dolaczyC tabele z nazwami
i czestotliwosciami nadawania interesujacych nas stacji.

By prowadzi¢ nasluch musimy zaopatrzy¢ sie w odbiornik radiowy. Powinien byc¢
to odbiornik pracujacy w pelnym zakresie czestotliwosci (pasma od fal dlugich do UKF)
i modulacji (AM, FM, SSB). Wymogi te wydaja sie by¢ dos¢ wygorowane, ale na rynku jest
stosunkowo duza ilo$¢ urzadzen speiniajacych te wymagania. Pomijamy tu odbiorniki i skanery
profesjonalne, ktérych cena moze wynosi¢ nawet kilkanascie tysiecy zlotych. Poleci¢ mozna
nastepujace grupy odbiornikéw radiowych:

* odbiorniki ,,globalne”
* mate odbiorniki SDR z wbudowanym komputerem
* odbiorniki programowalne SDR.

Odbiorniki ,,globalne”

W tej grupie urzadzen poleci¢ mozna produkty firmy TECSUN. Odbiorniki te dostepne
sa w cenie od okolo 400 zlotych a bardziej rozbudowane to koszt nawet do okoto 2000 zi.
Odbiorniki TECSUN pokrywaja cale pasmo radiowe od LW do UKF z pasmami amatorskimi
wiacznie. Umozliwiajaq odbior FM, AM i SSB. Sa to urzadzenia przenosne. Posiadajq wiasne anteny
teleskopowe oraz mozliwo$¢ podiaczania anten zewnetrznych.

Mate odbiorniki SDR z wbudowanym komputerem

Za przyklad mozna tu poda¢ stosunkowo tanie na aukcjach internetowych odbiorniki
ATS-20, ATS-25 i ich nowsze wersje. Urzadzenia te umozliwiaja odbior stacji od dtugofalowych do
ultrakrotkofalowych z pasmami amatorskimi z zakresu KF wiacznie. Dostepne modulacje AM, FM,
SSB. Niestety nie odbierajq stacji amatorskich pracujacych na pasmach 70cm i 2m. Odbiorniki
te posiadaja gniazdo umozliwiajgce podigczenie anteny zewnetrznej. Zasilanie urzadzenia odbywa
sie z wbudowanego akumulatora tadowanego poprzez zlacze USB-C. Na tylnym panelu znajduje
sie zlgcze umozliwiajgce podigczenie stuchawek.

Odbiorniki programowalne SDR

W odbiornikach tych uklady elektroniczne zostaly ograniczone do niezbednego minimum.
By mogly pracowa¢ niezbedne jest podigczenie ich do komputera PC, laptopa czy telefonu
komorkowego na ktorych to urzadzeniach odbywa sie obrobka odbieranego sygnatu oraz ktore
zasilaja odbiornik. Urzadzenia tego typu mogq przypomina¢ pamieci przenosne USB
tzw. ,,pendrivy” lub ,,czarng skrzynke” zaopatrzong zaopatrzong w zltacze USB i zlgcze antenowe.
By mozliwy by} odbiér programu radiowego, urzadzenie, do ktorego podtaczony jest odbiornik
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musi posiada¢ program to umozliwiajacy. Programy takie jak: SDRuno, SDR#, SDR
Console i HDSDR sa dostepne bezplatnie. Program umozliwia pelng regulacje odbiornika (wybor
modulacji, czestotliwosci, uzycie filtréw...) oraz, co jest bardzo pomocne, podglad odbieranego
pasma radiowego na wodospadzie. Ceny urzadzen z tej grupy, ktére mogq by¢ przedmiotem
naszego zainteresowania, zawieraja sie od okolo 200 z! (odbiorniki pendrivy) do okolo 1000

ztotych za urzadzenia bardziej rozbudowane.

Anteny odbiorcze.

Do pracy odbiornika radiowego niezbedna jest antena. Dla anten odbiorczych nie ma tak
rygorystycznych wymagan jak dla anten nadawczych. Podigczenie do odbiornika niewtasciwie
dobranej anteny skutkowa¢ bedzie wylacznie obnizeniem jakosci odbieranych sygnatow. Nie
spowoduje to, co moze mie¢ miejsce w przypadku niewlasciwego dobrania anteny nadawczej,
uszkodzeniem urzadzenia radiowego. CzeS$¢ odbiornikow radiowych wyposazona jest we wlasne
anteny teleskopowe (np. odbiorniki TECSUN czy ATS-20), jednak ich sprawno$¢ umozliwia
wiasciwy odbiér lokalnych stacji radiowych. By zwiekszyC zasieg swojego odbiornika nalezy
podiaczy¢ do niego dluzsza antene. Najprostszym rozwigzaniem jest przypiecie za pomoca
,krokodylka” do anteny teleskopowej kilku metrow przewody elektrycznego, ktérego przeciwny
koniec zawiesimy na drzewie. Jest to rozwigzanie prowizoryczne ale skuteczne. Lepszym
rozwigzaniem jest podiaczenie do odbiornika specjalnej anteny odbiorczej. Istnieje szereg modeli
takich anten, czesto bardzo rozbudowanych i dostosowanych raczej do uzycia z domowego QTH.
Do pracy z terenowego QTH wykorzysta¢ mozna typowy dipol lub kazda inng antene linkowa
o dlugosci powyzej 10 m. Dobrym rozwigzaniem mogg tez by¢ rézne typy anten petlowych. Sa to
(np. antena SULA) niewielkie szerokopasmowe anteny umozliwiajace odbiér na catym zakresie fal
krotkich. Sprawdzajq sie rowniez na UKF do pasma 70cm. Pelne informacje na temat tej anteny
mozna uzyska¢ na stronie internetowej https://swling.com/blog/2022/08/introducing-the-amazing-
sula-an-affordable-unidirectional-dx-grade-loop-antenna-that-you-can-build/.

Balun 91

Antena odbiorcza SULA Dider o o
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https://www.google.com/search?q=SDR+Console&sca_esv=024e24387f717cf5&hl=pl&source=hp&ei=pIkgaaGGOouywPAPitrcuA8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaSCXtJBUnNNi4MsTlLx136gU2Hg3Pogp&ved=2ahUKEwja3uDty4ORAxXENxAIHcNLIB4QgK4QegQIARAF&uact=5&oq=programy+do+obs%C5%82ugi+odbiornik%C3%B3w+sdr&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiVwcm9ncmFteSBkbyBvYnPFgnVnaSBvZGJpb3JuaWvDs3cgc2RyMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUi5ngFQAFjVmAFwAHgAkAEAmAGlAaAB4RmqAQUyMy4xMrgBA8gBAPgBAZgCI6AC8hzCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgUQLhiABMICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEAAYgAQYkgMYigXCAg4QABiABBixAxiDARjJA8ICBhAAGBYYHsICBBAhGBXCAgcQIRigARgKmAMAkgcFMTcuMTigB4HNAbIHBTE3LjE4uAfyHMIHCTAuNC4xNC4xN8gHnAI&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD8qvCNQkjf0HbBkdpwx8K5X235bFzWy58MdM2Zdmk1fko2OfXYODLtg8l5H30uJnQuRHc-a6Hva-Xw5IrSuNtz9EWGYBgpH71A2SCl4SRLMiZuQsbdR4Y3BNWiVd8pCFwjXlmiU69TmRN8HKJ2I1dc1pGiV7VB1CRL7GyJraNwlmA&csui=3
https://www.google.com/search?q=SDR+Console&sca_esv=024e24387f717cf5&hl=pl&source=hp&ei=pIkgaaGGOouywPAPitrcuA8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaSCXtJBUnNNi4MsTlLx136gU2Hg3Pogp&ved=2ahUKEwja3uDty4ORAxXENxAIHcNLIB4QgK4QegQIARAF&uact=5&oq=programy+do+obs%C5%82ugi+odbiornik%C3%B3w+sdr&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiVwcm9ncmFteSBkbyBvYnPFgnVnaSBvZGJpb3JuaWvDs3cgc2RyMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUi5ngFQAFjVmAFwAHgAkAEAmAGlAaAB4RmqAQUyMy4xMrgBA8gBAPgBAZgCI6AC8hzCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgUQLhiABMICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEAAYgAQYkgMYigXCAg4QABiABBixAxiDARjJA8ICBhAAGBYYHsICBBAhGBXCAgcQIRigARgKmAMAkgcFMTcuMTigB4HNAbIHBTE3LjE4uAfyHMIHCTAuNC4xNC4xN8gHnAI&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD8qvCNQkjf0HbBkdpwx8K5X235bFzWy58MdM2Zdmk1fko2OfXYODLtg8l5H30uJnQuRHc-a6Hva-Xw5IrSuNtz9EWGYBgpH71A2SCl4SRLMiZuQsbdR4Y3BNWiVd8pCFwjXlmiU69TmRN8HKJ2I1dc1pGiV7VB1CRL7GyJraNwlmA&csui=3
https://swling.com/blog/2022/08/introducing-the-amazing-sula-an-affordable-unidirectional-dx-grade-loop-antenna-that-you-can-build/
https://swling.com/blog/2022/08/introducing-the-amazing-sula-an-affordable-unidirectional-dx-grade-loop-antenna-that-you-can-build/
https://www.google.com/search?q=HDSDR&sca_esv=024e24387f717cf5&hl=pl&source=hp&ei=pIkgaaGGOouywPAPitrcuA8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaSCXtJBUnNNi4MsTlLx136gU2Hg3Pogp&ved=2ahUKEwja3uDty4ORAxXENxAIHcNLIB4QgK4QegQIARAG&uact=5&oq=programy+do+obs%C5%82ugi+odbiornik%C3%B3w+sdr&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IiVwcm9ncmFteSBkbyBvYnPFgnVnaSBvZGJpb3JuaWvDs3cgc2RyMgUQIRigATIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBUi5ngFQAFjVmAFwAHgAkAEAmAGlAaAB4RmqAQUyMy4xMrgBA8gBAPgBAZgCI6AC8hzCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxiDARiKBcICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgUQLhiABMICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEAAYgAQYkgMYigXCAg4QABiABBixAxiDARjJA8ICBhAAGBYYHsICBBAhGBXCAgcQIRigARgKmAMAkgcFMTcuMTigB4HNAbIHBTE3LjE4uAfyHMIHCTAuNC4xNC4xN8gHnAI&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD8qvCNQkjf0HbBkdpwx8K5X235bFzWy58MdM2Zdmk1fko2OfXYODLtg8l5H30uJnQuRHc-a6Hva-Xw5IrSuNtz9EWGYBgpH71A2SCl4SRLMiZuQsbdR4Y3BNWiVd8pCFwjXlmiU69TmRN8HKJ2I1dc1pGiV7VB1CRL7GyJraNwlmA&csui=3

Latwiejsza do wykonania jest antena Sierra Loop, Do jej zrobienia potrzebne sa dwa odcinki
przewodu koncentrycznego o dlugosci 95 cm kazdy. Zyly gorace poléwek anteny na goérze tgczymy
z oplotami sasiedniego ramienia, za$ na dole z fiderem (jedno polaczenie do zyly goracej fidera
a drugie do oplotu). W tym miejscu oploty obu ramiom zwieramy. Miejsca polaczen nalezy
zaizolowa¢. Antene z fiderem polaczy¢ mozna poprzez balun 1:1.

Polgczenie - Zyly gorgoe igczymy z op 3 ] poipetll

Pgtla 2 x 85cm
koncentryczny 500hm

Odblorcza antena pgtiowa
Sierra Loop

16. Dodatkowe zagadnienia - GIS, mapy.

Przed rozpoczeciem pracy z terenowego QTH dobrze jest zaopatrzy¢ sie w mape terenu,
na ktérym zamierzamy prowadzi¢ dzialania. W szczeg6lnosSci jest to wazne w przypadku gdy
uczestniczymy w dzialaniach antykryzysowych. Mapa umozliwia tatwa lokalizacje stacji
dzialajacych w sieci oraz umozliwia uzyskanie informacji dotyczacych terenu prowadzonych
dzialan. Mapa taka powinna mie¢ naniesiong siatke umozliwiajaca okreSlenie wspotrzednych
geograficznych w stopniach i minutach oraz siatke umozliwiajaca odczytanie wspotrzednych UTM.
Kartograficzny uklad UTM jest obowigzujacym obecnie ukladem, w ktérym wykonywane sa mapy
w krajach NATO. Mapy w tym ukladzie, oprécz wojska, wykorzystywane sa rowniez przez policje,
straz pozarng i instytucje zwigzane z zarzadzaniem kryzysowym. Mapy takie sa juz obecne
na rynku i mozna je naby¢ w dobrych ksiegarniach turystycznych.

Dobre mapy mozna tez wykona¢ samodzielnie korzystajac z darmowego programu QGIS.
Program ten umozliwia wykorzystanie wielu dostepnych w internecie rastrowych podkiladow
mapowych oraz danych wektorowych udostepnianych bezplatnie przez Wojewddzkie Osrodki
Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej. Na wykonane mapy mozna nanies¢ siatki
umozliwiajace odczyt wspotrzednych, w tym UTM. Z obstluga programu mozna zapoznac sie
korzystajac z ,samouczkéw” zamieszczonych w internecie. Poleci¢ mozna ,,samouczek”
dr inZ. Roberta Szczepanka z Politechniki Krakowskiej.
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Wybierajac sie w teren dobrze tez jest zaopatrzy¢ sie w urzadzenie GPS lub aplikacje
HamGPS dziatajaca na telefonach komérkowych (niestety, tylko na tych z Androidem). Aplikacja
ta, stworzona na potrzeby krotkofalowcow, umozliwia okreslenie QTH Locatora stacji a takze jej
pozycje w roznych uktadach odniesienia w tym UTM. Aplikacja jest darmowa. W terenie przydatny
moze okazac sie tez kompas. Przyrzady te, w sklepach , militarnych”, mozna zakupi¢ juz za kwote
kilkunastu ztotych. Sposob prowadzenia pracy na mapie, postugiwania sie kompasem oraz inne
zwigzane z tym zagadnienia wykraczajgq poza zakres tego opracowania. Wiadomosci dotyczace tych
zagadnien mozna pozyskac z szeregu publikacji ksigzkowych i internetowych.
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17. Zalaczniki:

ok W

Rekomendowane procedury prowadzenia tacznosci.
Raportowanie.

Wspotczynnik SWR.

Apteczka pierwszej pomocy.

Regulamin organizacyjny sieci facznosci — wzor.
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REKOMENDOWANE PROCEDURY PROWADZENIA EACZNOSCI

Co robi¢ Literowanie

1 shuchaj Adam
upewnij sie, ze kanat jest wolny Barbara
dowiedz sie, co dzieje sie wokot ciebie

Celina
2 pomysl o tym, co méwisz Dorota
spraw, aby twoja wiadomosS¢ byla jasna i konkretna Ewa
wejdz, wyjdz, zrob...

Franciszek

3 wykonaj lacznosé¢, podaj:

a - znak wywotawczy lub identyfikacje stacji, z ktorg
sie faczysz

b - stowa, Tu..

c - znak wywotawczy lub identyfikacja twojej stacji
przyktadowo : ,,TU MROWKA, BIEDRONKA
ZGLOS SIE”

4 prowadzac korespondencje

- mOéw wyraznie,

- uzywaj prostego jezyka, zadnych kodow,

- powtarzaj wazne informacje,

- koricz kazda transmisje stowem ,,ODBIOR?”, jesli
spodziewasz sie powtorki,

,BEZ ODBIORU?”, jesli nie spodziewasz sie powtorki,

5 uzywaj standardowego literowania do:
- identyfikacji stacji,

- przesylania stow i nazw, ktore nie sg tatwo
zrozumiate,

6 informacje przekazuj zgodnie ze schematem:
* Kiedy- (data, czas).
* Gdzie- (miejsce zdarzenia, dziatan).
* Co- (co sie stato, co trzeba zrobic).
* Jak- (jak mozna pomoc).
* Kto- (kto jest w stanie pomoc).

NXg<aocH®OLppOoWOZIODR=""ZDZommoowp

Gustaw / Grazyna
Henryk
Irena
Jadwiga
Karol
Ludwik
Marek
Natalia
Olga
Pawel
Quebec
Roman
Stanistaw
Tadeusz
Urszula
Violetta
Wactaw
Xawery
Ypsylon
Zygmunt
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RAPORTOWANIE

R (Radio) - czytelnosc¢ (ang. readability) S (Santiago) - sita sygnatu (ang. signal strength)
1 - nieczytelnie 1 - bardzo staby, z trudem rozrdznialny
2 - czytelnie z bardzo duzymi utrudnieniami 2 - bardzo staby, ale styszalny
3 - czytelnie z trudnosciami 3 - staby
4 - czytelnie z niewielkimi utrudnieniami 4 - odbierany
5 - w pelni czytelnie 5 - dos¢ dobry
6 - dobry
7 - $rednio silny
8 - silny
9 - bardzo silny

WSPOLCZYNNIK SWR
SWR BARDZO DOBRY SWR DOBRY
SWR ODBITA (%) SWR ODBITA (%)

1,0 0 2,1 12,6
1,1 0,2 2,2 14,1
1,2 0,8 2,3 15,5
1,3 1,7 2,4 17,0
1,4 2,8 2,5 18,4
1,5 4,0 2,6 19,8
1,6 5,3 2,7 21,1
1,7 6,7 2,8 22,4
1,8 8,2 2,9 23,7
1,9 9,6 3,0 25,0
2,0 11,1
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Terenowa apteczka pierwszej pomocy

Za niezbedne wyposazenie kazdej dzialajacej w terenie grupy tacznosci nalezy uznac
apteczke pierwszej pomocy. Wyposazenie takiej apteczki powinno by¢ dostosowane do rodzaju
iczasu prowadzonych dzialan. Inng zawarto$¢ powinna mieC apteczka na kilkugodzinny
czy weekendowy wypad za miasto, inng natomiast — bogatsza — na wielodniowe wyjscie w rejon
oddalony od centrow cywilizacyjnych. Na potrzeby krotkich wycieczek wystarczajaca powinna by¢
mini apteczka turystyczna, zawierajgca podstawowe $rodki opatrunkowe i dezynfekcyjne, takze
podstawowe leki osobiste (np. przeciwalergiczne, przeciwboélowe...). Apteczka na dluzsze wyprawy
powinna by¢ wzbogacona o wiekszg ilos¢ Srodkow opatrunkowych, a takze o Srodki na rozstroj
zoladka, przeziebienie, oparzenie, itp. W apteczce nalezy umieSci¢ spis jej zawartosci. Leki
powinny by¢ opisane, z podaniem nazwy, przeznaczenia i dawkowania.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze podawanie lekow osobie postronnej bez wczeSniejszej
konsultacji jest niedozwolone, a proba pomocy w ten spos6b moze jej po prostu jeszcze bardziej
zaszkodzic.

Ukompletowanie apteczek przyjeto zgodnie z ich podziatem na kategorie:

A — indywidualna stanowigca skltadnik EDC

B — indywidualna krotkie wyjscia w teren

C — grupowe wyjscia w teren

D — dluzsze akcje, apteczka ewakuacyjna survivalowa

Z przedstawionych Srodkéw medycznych i lekow nalezy wybra¢ tak, by w apteczce
posiada¢ minimum jeden Srodek z kazdej grupy. Leki zawarte w wykazie sq dostepne bez recepty.
W  przypadku stalego korzystania z okreSlonego leku, nalezy go umiesci¢c w apteczce
indywidualnej. Leki w apteczce powinny by¢ opisane i umieszczone w woreczkach strunowych lub
plastikowych pojemnikach. Opis powinien réwniez zawiera¢ sposob ich dawkowania. Przed
umieszczeniem leku w apteczce nalezy sie zapoznac z jego dzialaniem oraz przeciwwskazaniami do
stosowania. Informacje dostepne na stronie internetowej mp.pl/pacjent/leki/lek .

Srodki opatrunkowe, sprzet i wyposazenie.

L.p Nazwa A B C

=]

Uwagi

Opaska gazowa 4cm 1 2

Opaska gazowa 10cm 1

=N

Opaska elastyczna

Siatka opatrunkowa CODOFIX Po 1mb rozmiar 3i 6

Opatrunek indywidualny ,,W”

Opatrunek indywidualny ,,M”

Kompresy gazowe 5x5cm 1

Kompresy gazowe 10x10cm

Gaza opatrunkowa 1/2m? 1

Opatrunek ,,izraelski”

RliRINSDNMIN|RIN|w|G

Plaster z opatrunkiem 6cmx1m

[
o

Plastry z opatrunkiem mate 2

Plaster w rolce

RiRrVR[(R[R[N(B[(R[(R[R[R[NN

U L IR

Szwy klejone 3x75mm

Opatrunek chtodzacy

=

Opatrunek przeciwoparzeniowy 10x10cm

RR (R (Ne

Opatrunek w aerozolu 1
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Opatrunek hydrozelowy 1 Moze byé w formie aerozolu
Chusta tréjkatna 1 1 1
Gaziki dezynfekcyjne 5 5 10 |10
Zel do dezynfekcji rak 1 1 1 butelka
Rekawiczki lateksowe 2 4 5 10 | par
Nozyczki ratownicze 1 1 1
Termometr listkowy 1 1 opcja
Pulsoksymetr 1 opcja
Okulary ochronne 1 opcja
Maseczka ochronna 1 opcja
Latarka czotéwka 1* |1* | 1* |1
Swiatlo chemiczne 1 2 Opcja — btyskacz elektryczny
N6z ratowniczy 1* | 1* |1 1
Folia NRC 1* 1 2 2
Peseta lub kleszczotapka 1 1 1
Staza 1 1
Maseczka do resuscytacji 1 1 1
Usztywnienia SPLINT 1
Marker, dlugopis 1 1
Woreczek na odpady 1 1 2
Instrukcje i procedury 1 1 1
Spis zawartos$ci 1 1 1
*- wchodzacy w sktad zestawu EDC
Leki i sSrodki medyczne.
L.p. Nazwa A B C D Wskazania Sposéb uzycia
Srodki przeciwbélowe, przeciwgoraczkowe, uspokajajace, krazeniowe
1 Pyralgina 2 2 4 | bl. |Przy leczeniu bélu 1-2 tabletki (500-1000 mg)
tabletki 500 mg roznego pochodzenia | maksymalnie 6 tabletek na
o0 duzym nasileniu dobe, maksymalna dawka
oraz goraczki dobowa 3000 mg.
2 Aspiryna tabletki 2 2 4 bl. |Stosowac¢ w leczeniu 1-2 tabletek, w razie
500 mg w béléw o matym lub | potrzeby co 4-8 godzin
umiarkowanym
nasileniu i goraczki
3 No-Spa tabletki 2 2 4 | bl. |w stanach skurczowych |120-240 mg na dobe w 2-3
40mg miesni gladkich dawkach podzielonych
zwigzanych
z chorobami drog
z6kciowych,
moczowych, przewodu
pokarmowego
4 Naproxen tabletki | 2 2 4 | bl. |Preparat jest wskazany |250-500 mg 2 razy na dobe
500 mg w leczeniu objawowym: | (co 12 godzin);
zapalenia stawdw, w zaostrzeniach 750-1000
ostrych bélow mg 2 razy na dobe.
mie$niowo-stawowych,
boléw zeba, glowy,
bo6léw pooperacyjnych
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5 Ketonal Active 2 2 4 | bl. |bdl glowy, bl miesni, |Maksymalnie 3 kapsutki na
kapsutki 50 mg bol kostno-stawowy, bél | dobe
zeba, bol
menstruacyjny, bél
zwigzany z urazami lub
kontuzjami
6 Voltaren acti Forte | 2 2 4 bl. |niesteroidowy lek jedna tabletka co 4-6 godzin
tabletki 25 mg przeciwzapalny, bdle
plecéw, miesni, zebow,
menstruacyjne i inne
7 Metafen tabletki 2 2 4 | bl. |lek ma dziatanie 1/2 tabletki co 4-6 godzin
25 mg przeciwbdlowe, lub 1 tabletka co 8 godzin
przeciwzapalne i
przeciw goraczkowe
8 Cardiamid z 2 2 4 bl. |suplement diety od 3 do maksymalnie 6
kofeing pastylki polecany pastylek dziennie.
do ssania przy zmeczeniu i braku
energii
9 Etopiryna tabletki 2 2 4 bl. |Leczenie bolow glowy |Jednorazowo zazy¢ 1 do 2
oraz bolow o tabletek. W razie potrzeby tg
umiarkowanym samg dawke mozesz
nasileniu stosowac co 8 godzin
10 |Antidol 15 tabletki| 2 2 4 bl. |wskazany w boélach 1-2 tabletki do 4 razy na
roznego pochodzenia dobe; maksymalnie
o umiarkowanym lub 6 tabletek na dobe, nie
duzym nasileniu czesSciej niz co 6 godzin
11 | Valerin Forte 2 2 4 bl. | lek o dzialaniu Tabletke popi¢ 100 ml
tabletki 200 mg uspokajajacym. L.agodzi | niegazowanej wody
stany napiecia
nerwowego i niepokoju
Srodki stosowane przy schorzeniach przewodu pokarmowego
12 | Stoperan kapsutki 2 2 4 bl. |biegunki ostre lub Biegunka ostra: pierwsza
2mg przewlekte, ktore nie sa | dawka to 2 kapsutki (4 mg),

wywolane zakazeniami
bakteryjnymi

ktéra trzeba zmniejszy¢ do 1
kapsutka (2 mg) po kazdym
luzZnym wypréznieniu. Nie
nalezy stosowac¢ wiecej niz
8 kapsulek na dobe (16 mg)

Biegunka przewlekta:
poczatkowo 1 kapsutka (2
mg) 2 razy na dobe, gdy
zajdzie potrzeba, dawke
mozna zwiekszy¢ do 4-6
kapsutek (8-12 mg)
dziennie. Nie nalezy
przekracza¢ dawki 6
kapsutek w ciggu doby (12

mg)
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e¢, niestrawnos$ci oraz z
atruc

13 | Nifuroksazyd bl. |Ostre i przewlekle 2 tabletki 4 razy dziennie, co
tabletki 100 mg biegunki pochodzenia |6 godzin.
bakteryjnego
14 | Smecta saszetki 6 |Hamujeileczy na poczatku epizodu — 6
biegunke niezaleznie od | saszetek na dobe, nastepnie
Je) przyczyny. Wiaze — 3 saszetki na dobe.
baktene,.w1rusy, . Saszetke rozpuscic¢
toksyny i naturalnie towie szklanki wod
usuwa je z organizmu. W poiowle szKlanki wody.
15 |Wegiel aktywny 30 |Stosowaé w jednorazowo zazyj od 10 do
tabletki 300 mg leczeniu biegunek, wzd |13 tabletek

saszetki

stosowany miejscowo
na skére w leczeniu
zakazen bakteryjnych.

16 | Tribiotic mas¢ 4 |stosuje sie do leczenia |masci nanosi¢ bezposrednio
saszetki niewielkich zakazen na chorobowo zmienione
skéry, m. in. na drobne |miejsce 1-3 razy dziennie
rany, otarcia,
zadrapania, oparzenia
czy powierzchowne
zmiany po ukaszeniach
owadow
17 |MaxiBiotic mas¢ 4 |mas¢ z antybiotykiem | Oczyszczone miejsce
saszetki lub bez recepty na dobre zranienia pokryj niewielka
tubka 5g 1 |rany, otarcia, ilo$cig masci Stosuj 2 do 5
skaleczenia
razy na dobe.
18 | Altabactin mas¢ 1 |do stosowania Stosowac 2—3 razy na dobe;
tubka 5g miejscowego na skére | cienka warstwe masci
w leczeniu zakazen nanosi¢ na chorobowo
bakteryjnych zmienione miejsca na
skérze.
19 | Polibiotic mas¢ 4 |Mas¢ do stosowania stosowac 2-5 razy na dobe;
saszetki miejscowego na skore | cienkq warstwe masci
w leczeniu zakazen nanosi¢ na oczyszczone,
bakteryjnych chorobowo zmienione
miejsca na skorze.
20 |Ungeontium 4 | Antybiotyk z grupy Chorobowo zmienione
neomycyni masc¢ aminoglikozydow miejsca na skdrze pokrywac

cienka warstwa masci 2—4
razy na dobe.

21 |Hydrokortyzon 1 |Stany zapalne skory Cienka warstwe kremu
Allefin Max krem roznego pochodzenia, |naklada¢ na zmienione
tubka 15g przede wszystkim chorobowo miejsca 2—3 x/d.

o podtozu alergicznym

22 | Allertec tabletki bl. |Lek przeciwalergiczny |10 mg (1 tabletka

10 mg powlekana) raz na dobe.
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mg

objawow zwiazanych z:
alergicznym zapaleniem
btony sluzowej nosa i
pokrzywki

23 |Hydrocort chema 4 |wskazany do Zmienione chorobowo
mas¢ saszetki stosowania miejsca nalezy smarowac 2—
w przypadku 3 razy na dobe cienka
niezakazonych zmian | warstwa masci
skornych powstatych
w przebiegu ostrych
stanéw zapalne
pochodzenia
uczuleniowego
24 | Allegra tabletki bl. | Allegra jest lekiem Zalecana dawka to 1 tabletka
120 mg przeciwhistaminowym | (120 mg) raz na dobe.
na alergie, alergiczny
niezyt nosa
25 | Allefin tabletki 5 bl. | stosuje sie w leczeniu |Zalecana dawka leku u oséb

dorostych, mlodziezy i
dzieci w wieku 6 lat i
starszych to 1 tabletka na
dobe.

3%, 100ml lub
Peroxygel

formie cieczy lub zelu.

26 |Nadmanganian 2 | Srodek dezynfekcyjny | Przemywanie ran: rozpuscié
potasu saszetka 1 tabletke w 200 ml
przegotowanej wody
(roztwér powinien mie¢
kolor purpurowy).
Przemywac rane gazikiem.
27  |Roztwér 10 |Przemywanie ran,
fizjologiczny soli zakraplanie i
ampuitki 5ml przemywanie oczu,
nawilzanie nosa

28 | Altacet zel tubka 1 |Stosowany w celu Zel nakladac cienkg warstwa
zmniejszenia obrzeku | 3-4 razy dziennie na bolace
po sthuczeniach tkanek |miejsca, najlepiej w formie
miekkich i stawow okladéw.

29 |Reparil Gel 1 |stosowany w leczeniu | Zel naktada¢ 1-3 razy
wspomagajacym w dziennie na chore miejsce i
urazach, sthuczeniach, |jego okolice.
krwiakach, zgniece-
niach, urazach stawow.

30 |Stadiogel krem 2 |dzialanie Naklada¢ na ciato w miejscu

saszetka przeciwbélowe i pojawienia sie kontuzji,
przeciwzapalne

31 |Tavon saszetka 2 | Stosowa¢ w przypadku |Nalozy¢ rGwnomierng
kontuzji, obrzekow i warstwe pasty o grubosci 2-
urazow. 3 mm na kontuzjowane

miejsce, okrywajac folia
przezroczysta. Paste
pozostawi¢ na kilka godzin
lub na calq noc

32 | Woda utleniona 1 |Srodek odkazajacy w |Do przemywania i oktadéw

bl. - blister
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Cale wyposazenie apteczki powinno by¢ zapakowane do jednego, najlepiej odpowiednio
oznakowanego pojemnika. Obecnie w sklepach militarnych czy sprzedajacych sprzet outdorowy
dostepne sa roznego rodzaju kieszenie dedykowane do tego celu. Moga to by¢ tzw, apteczki zrywne
mocowane do plecaka systemem paséw MOLLE, lub niewielkie kieszenie wykonane na wzor
portfeli, ktore umozliwiaja ukompletowanie osobistej apteczki na krotkie wypady terenowe.
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1. Informacje ogodlne o sieci.

Lokalna Zastepcza Sie¢ tgcznosci w ...... jednym z elementdw sieci tgcznosci
kryzysowej na terenie ...........ccccceeeeeeens .

Celem dziatania Sieci jest prowadzenie i organizacji tgcznosci oraz nastuchu
radiowego na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowych. Praca sieci gtownie
prowadzona jest na ogdélnodostepnych pasmach CB i PMR446 nie wymagajacych od

operatoréw posiadania licencji radiowych.

2. Organizacja i struktura sieci.

W Sieci pracujg stacje radiowe:

- radiostacja sztabowa — gtéwna

- radiostacje terenowe stacjonarne

- radiostacje terenowe mobilne

Radiostacja sztabowa gtéwna, w przypadku prowadzenia dziatan
antykryzysowych, zlokalizowana jest miejscu uzgodnionym ze wspétpracujgcymi
podmiotami. Operator wspotpracuje i wykonuje polecenia sztabu obstugiwanej akciji.
Radiostacji gtéwnej podlegajg wszystkie stacje radiowe pracujgce w Sieci, zwigzane z
realizacjg zadania. Radiostacja gtébwna uzywa znaku ........

Radiostacje terenowe stacjonarne realizujg zadania zlecone przez radiostacje
gtdbwna. S3 to radiostacje stacjonarne zainstalowane w stalym QTH czionkéw Sieci lub
innych wyznaczonych lokalizacjach. Stacje terenowe stacjonarne zbierajg informacje ze
stacji terenowych mobilnych oraz stuzg do kontaktéw ze stacjg sztabowg gtowna.

Radiostacje terenowe mobilne sg terenowymi stanowiskami tgcznoséci. W
zaleznosci od organizacji akcji, podlegajg radiostacji sztabowej gtéwnej lub wyznaczonej
radiostacji terenowej. Stacje te pracujg w miejscu prowadzenia dziatan lub innych
wyznaczonych rejonach.

Wszystkie wymienione stanowiska tgcznosci powinny by¢ wyposazone w sprzet

niezbedny do realizacji powierzonego zadania.

3. Czestotliwosci pracy, parametry techniczne urzadzen.

Stacje pracujgce w Sieci majg mozliwosci nawigzywania tgcznosci radiowej w
zakresie pasm przewidzianych dla amatorskiej tgcznosci radiowej w zakresie CB i
PMR446.

3.1. Czestotliwosci w obrebie pasma CB.
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W zakresie pasma CB - 26,960 - 27,400 MHz, gtéwne kanaty pracy Sieci oraz
kryptonimy oznaczen czestotliwosci dla stacji przedstawione sg w zatgczniku nr 1
tacznos¢ utrzymywana jest fonig, w trybie simpleksowym, analogowo, gtéwnie z
uzyciem modulacji amplitudy (AM - A3E). Uzycie modulacji FM tylko w przypadkach
okreslonych w tabeli. Nie przewiduje sie uzywac¢ systemow selektywnego wywotania,
subtonéw CTCSS.

3.2. Czestotliwosci w obrebie pasma PMR 446.

W zakresie pasma PMR 446 - 446,00625 — 446,19375 MHz, gtdwne kanaty
pracy Sieci oraz kryptonimy oznaczen czestotliwosci dla stacji przedstawione sg w
zatgczniku nr 1

tacznos¢ utrzymywana jest fonig, w trybie simpleksowym, analogowo, z uzyciem
modulacji czestotliwosci (FM - F3E). Uzycie subtonéw CTCSS zgodnie z tabelg
czestotliwosci.

3.3. Parametry techniczne urzgdzen ktére mogg pracowac w sieci.

Uzytkowane moce wyjsciowe urzgdzeh nadawczych powinny by¢ zgodne z
obowigzujgcymi przepisami. Przy tgcznosciach CB dopuszcza sie maksymalng moc
urzgdzen nadawczych 4W ( FM i AM) oraz 12W przy tgcznosciach SSB.

Maksymalna moc wyjsciowa radiotelefonow PMR446 powinna wynosi¢ 0,5W.

Wykorzystywany sprzet powinien odpowiadaé¢ wymogom, jakie majg spetniaé

urzadzenia nadawczo-odbiorcze pracujace w pasmie obywatelskim (CB i PMR446).

4. Prowadzenie tagcznosci w sytuacjach kryzysowych

4.1. Znaki wywotawcze i kryptonimy.

Podczas prowadzenia dziatan uczestniczacy w nich operatorzy, postugujg sie
swoim znakiem na ogolnie znanych zasadach. Jedynym wyjgtkiem jest operator
radiostacji sztabowej gtéwnej, ktory uzywa znaku ...................

Dla utatwienia zmiany czestotliwosci oraz zabezpieczenia przed ziosliwym
zakt6écaniem pracy sieci, ustalono kryptonimy poszczegolnych, przeznaczonych do
wykorzystania czestotliwosci radiowych. Tabela kryptonimow stanowi zatgcznik do

niniejszej instrukciji.

4.2. Dziennik prowadzenia tgcznosci w sieci kryzysowej.
Podczas ¢éwiczen oraz realnych dziatan antykryzysowych stacje stacjonarne
powinny prowadzi¢ dziennik tgcznosci. Dziennik tgcznosci moze by¢ prowadzony w

formie dokumentu w wersji papierowej (np. wydrukowanych i zszytych stron A4),
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badz w wersiji elektronicznej. Dziennik jest dokumentem potwierdzajgcym odebranie,
lub przekazanie okreslonych informacji, posiadajgcych znaczenie dla prowadzonych
dziatan. W formie graficznej najdogodniej jak zajmuje on poziomo kolejne strony
kartek formatu A4 (A5) i sktada sie z poszczegdlnych kolumn zawierajgcych
nastepujgce informacje na poszczegolnych stronach:
Strona tytutowa: znak(znaki) operatora, QTH stacji, nazwa akcji (dziatania), data
rozpoczecia i zakonczenia dziatan;
Strona 1: Uwagi — informacje istotne dotyczgce akciji, trudnosci i problemy...
Strona 2 i pozostate: tabele zawierajgce logowane tgcznosci
Lp. - liczba porzadkowa kolejnej tgcznosci / komunikatu zawartej w dzienniku,
CZAS - godzina i minuta nawigzania tgcznosci. Ze wzgledu na koniecznos¢
zapewnienia czytelnosci archiwizowanych danych w dzienniku, proponowane jest
logowanie nawigzanych tgcznosci wg czasu lokalnego,
Kanat —kanat na ktérym prowadzona jest tgcznosé
QSO R, T — komunikat odebrany, nadany,
ZNAK - znak — kryptonim korespondenta,
Tres¢ korespondenciji: tres¢ informaciji otrzymanej, nadanej lub odniesienie do
konkretnego radiogramu.

Logowanie tgcznosci rozpoczynamy zapisaniem w catym wierszu tabeli daty
prowadzonych dziatan. Jezeli dziatania prowadzone sg przez kilka dni, codziennie,
w ten sam sposob wpisujemy date.

W dzienniku, w szczegdlnosci stacji terenowej, powinna takze znalez¢ sie
informacja dotyczgca potozenia stacji logujgcej tacznosci. Wzér dziennika
przedstawiono w zatgczniku.
Integralng czescig dokumentacji przeprowadzonych fgcznosci sg blankiety
radiogramow. Blankiet umozliwia petne zanotowanie tresci komunikatu oraz innych
informacji dotyczacych przeprowadzonej tacznosci. Wz6r blankietu w zataczniku.
4.3. Zasady prowadzenia tgcznosci kryzysowych.
Ponizej zostaly zebrane podstawowe, ,,zelazne” zasady prowadzenia
facznosci radiowej dla potrzeb tacznosci kryzysowej:
1. na czestotliwosciach radiowych w obrebie pasm amatorskich podczas dziatania
sieci, catym ruchem zarzgdza stacja koordynujgca (radiostacja gtéwna).
2. podczas pracy w Sieci nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:
e nie zajmowac czestotliwosci bez zbednej potrzeby,
e do prowadzenia tacznosci na kazdym poziomie sieci, dopuszcza stacja
gtébwna i tylko jg majg prawo wywotywac stacje pracujgce w sieci chcace
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cos przekazac¢, lub otrzymaé okreslone informacje. Bez zgody staciji
koordynujgcej nie dopuszcza sie do prowadzenia tgcznosci stacji trzecich

e ograniczania relacji do niezbednego minimum czasu (minimum stéw,
maksimum przekazywanej tresci), ograniczamy gadulstwo,

e nie zajmujemy czestotliwosci do prowadzenia tgcznosci w sprawach
innych niz wynikajgcych z prowadzonych dziatan,

e wszelkie zaktdcanie przekazywanych komunikatow jest zabronione

e grzecznie, acz stanowczo prosimy o opuszczenie czestotliwosci inne
stacje, ktore chcg zajgC czestotliwos¢ na czas pracy sieci do potrzeb
innych niz do tego wyznaczona,

e wiecej nastuchujemy, mniej rozmawiamy,

e moéwimy wyraznie i spokojnie do mikrofonu, nie krzyczymy, nie
podnosimy gtosu, w razie potrzeby, lub na prosbe korespondenta
powtarzamy relacje / tres§¢ komunikatu (szczegdlnie gdy przekazywane
sg wazne informacje dot. bezpieczehstwa, zycia i zdrowia ludzkiego),

e zawsze staramy sie zachowaé zimng krew i petne opanowanie, musimy
tym samym pokazac korespondentowi i innym stuchajgcym, ze panujemy
nad sytuacjg i pochodzimy do pracy z profesjonalizmem.

3. wszystkie stacje, takze te ktére nie wchodzg w sktad Sieci, wywotujgce z hastem
Lratunek”, ,pomoc”, ,potrzebny ratunek”, ,potrzebna pomoc”, ,emergency”, ,urgent”
itd. majg by¢ dopuszczone do gtosu na zasadzie pierwszenstwa, gdyz mogag
potencjalnie potrzebowa¢ pomocy, lub mogg nies¢ pomoc co moze mieé
potencjalnie zasadnicze znaczenie dla zdrowia i zycia innych ludzi,

4. na czestotliwosciach pracy sieci wszystkie stacje pracujg na wyznaczonych
czestotliwosciach, wyznaczonymi w regulaminie rodzajami emisji, fonig

5. podczas prowadzenia dziatan, Stacja Terenowa Gtéwna prowadzi fgcznosci na
dwu kanatach tj. na kanale koordynacji dziatah (tgcznos¢ z Radiostacja Gtéwng) i
kanale roboczym (tgcznos¢ ze stacjami terenowymi).

6. by umozliwi¢ kontakt i odbiér informacji od osob nie dziatajgcych w strukturach
Sieci, podczas prowadzenia dziatan nalezy prowadzi¢ nastuch na

ogodlnodostepnych czestotliwosciach stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa.



ZALACZNIKI



Gléwne kanaty pracy oraz kryptonimy oznaczen czestotliwosci dla stacji

pracujacych w sieci:

Czestotliwosé

(MHz) Kryptonim Przeznaczenie Uwagi
Pasmo CB

A0 Kanat,..”, kanat nastuchowy Sieci

A1 Kanat,..”, roboczy podstawowy

A2 Kanat,..”, roboczy rezerwowy

A3 Kanat,..”, koordynacja podstawowy

A4 Kanat,..”, koordynacja rezerwowy
27,060 A9 Kanat ,9”, ratunkowy o
27,100 A12  [Kanat 127, tzw. 161 alfa FM qg,,
27,180 A19 Kanat ,19”, tzw. drogowy ? g
27,280 A28 |Kanat ,28”, tzw. Kanat wywotawczy £ %3
27,300 A30 [Kanat ,30”, kanat obywatelski USB 8

BO Kanat,..”, kanat nastuchowy Sieci

B1 Kanat ,..”, roboczy podstawowy

B2 Kanat ,...”, roboczy rezerwowy

B3 Kanat ,..”, roboczy 1

B4 Kanat ,...”, rezerwowy1

B5 Kanat ,....”, koordynacyjny

B6 Kanat ,....”, koordynacyjny rezerwowy
446,00625 | ALARM [Kanat 17, tzw. kanat alarmowy CTCSS 17
446,01875 |PREPPERKanat ,2” kryzysowy preppersi bez CTCSS
446,03125 GORY [Kanat ,3” tzw. kanat gorski CTCSS 147
446,04375 | DRONY [Kanat ,4”, piloci dronéw CTCSS 14”7
446,05625 |[HARCERZKanat ,5". harcerze CTCSS ,5”
446,06875 | ZAGLE [Kanat,6”, zeglarze $rodigdowi CTCSS ,16”
446,09375 | DROGI [Kanat,8”, drogowy wywotawczy CTCSS 8"
446,09375 | EMCOM [Kanat ,8”, EmCom CTCSS ,16”




Strona tytulowa
LOKALNA OBYWATELSKA SIEC EACZNOSCIW ...,

DZIENNIK RADIOSTACJI AMATORSKIEJ

data rozpoczecia data zakonczenia

Strona 1
Uwagi:



Strona 2 i pozostale

L.p.

CZAS

Kanal

QSO

ZNAK

Tres¢ korespondencji

Stre oo
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RADIOGRAMNR ...

Dzien Godzina Otrzymany od: Nadany do:
Tresc
Uwagi
Odebrab/madat: ...

11




WYKAZ CZLONKOW LOKALNEJ OBYWATELSKIEJ SIECILACZNOSCIW ....coceeiiiiiiiiieeeseecinreeeeeeenans

Imie i Nazwisko Znak Adres e-mail Nr telefonu Adres




SCHEMAT ORGANIZACJI PRACY
LOKALNEJ SIECI tACZNOSCI

Stacje prowadzg korespondencje na
ustalonym z Jednostka kanale

Stacje prowadzg korespondencje na
kanale “KOORDYNACJA”

/
'I Stacje terenowe prowadzg korespondencje na \‘
| kangye “RQBOCZYM” I
g e e e e e e e e ~~a |
e S|
| // (STACJA TERENOWAD CSTACJA TERENOWA) I
\ g \
\ (STACJA TE RENOWAD @TACJA TERENOWAD |/
\ 1/
AN / g
\\ \ \STACJA TERENOWA @TACJA TERENOWA///
N 7
~ -~
\""'::-".‘.".===============—="-¢/

———» Przekazywanie polecen
44— Wymiana informacji

Lokalna Obywatelska Sie¢ Lacznosci ......................



Kontrola pracy Sieci w dniu

L.p.

Znak/kryptonim

RS

Uwagi
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